
岩出中学校 学びのすすめ 

                 学校では･･･ 

宿題＋自主学習（予習・復習を習慣化させる取り組み）←岩中タイム 

                                  

   家庭で学習する習慣を定着させるために 

 

    ①規則正しい生活リズム      ②ルールに沿った生活      ③前向きな声かけ 

    ・早寝･･･夜１１時までには就寝     ・学校からのおたよりを渡す      ・がんばっている姿をたくさん 

    ・早起き･･･授業開始の２時間前     ・スマホの使用にルールを         見つけて、ほめる 

          には起床           ･･･使用時間、管理の仕方       ・親が子に語り、背中で見せる 

    ・朝ごはん･･･家族でいっしょに     ・テレビやゲームの時間を決め        ・「おはよう」「おやすみ」「あ 

        ↓                計画的に家庭学習を             りがとう」「ごめんなさい」の 

     １時間目から集中して授業に      ・勉強中はテレビを消す         言える関係づくり 

     取り組むことができる            ↓                              ↓ 

                        勉強できる落ち着いた環境        ほめて励まして意欲づけ 

 

 

 

 

家庭と学校が連携し、子どもたちのやる気を育てましょう！毎日の積み重ねを大切に!! 


