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９月 ２日 二計測
けいそく

（３・４年生）   ２７日 視力
しりょく

再検査
さいけんさ

（１・２年生） 

     ３日 二計測（１・２年生）   ２８日 視力再検査（３・４年生） 

     ６日 二計測（５・６年生）   ２９日 視力再検査（５・６年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 さあ！上小のみなさん、2学期
が っ き

の始
はじ

まりです。 

猛暑
もうしょ

日
び

の続
つづ

いた夏休
なつやす

みでしたね。心
こころ

にも、体
からだ

にもエネルギーを蓄
たくわ

えることのできた夏休
なつやす

みだったでしょ

うか？ 

 2学期
が っ き

開始
か い し

のこの時期
じ き

は、夏
なつ

の疲
つか

れがあること、1日
にち

の気温差
き お ん さ

があることなどから、とても疲
つか

れやすいで

す。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

にいつも以上
いじょう

に気
き

をつけましょう。また、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

へのリズムを切
き

り替
か

えて、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に自分
じ ぶ ん

のペースでがんばっていきましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなとき、どうしたらいいのでしょうか･･･？  

いつどこでけがをしてしまうのかわかりません。 

けがをしてしまったときの対処法
たいしょほう

を覚
おぼ

えておきましょう。 

◆ 鼻血
は な ぢ

が出
で

てしまった… 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 転
ころ

んですりむいてしまった… 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 目
め

にホコリやゴミが入
はい

ってしまった… 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 指
ゆび

を突
つ

いてしまった… 

 

 

 

 

 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

きましょう！ 

上
うえ

を向
む

いたり、横
よこ

になったり、ティッシュ

を詰
つ

めたりしないでおきましょう。（のど

のほうへ血
ち

が流
なが

れ気持
き も

ち悪
わる

くなります） 

水
みず

で土
つち

や砂
すな

を落
お

としてきれいにしよう 

傷口
きずぐち

を洗
あら

うと、水
みず

の冷
つめ

たさで血管
けっかん

が縮
ちぢ

ま

るので出血
しゅっけつ

が早
はや

く止
と

まります。 

目
め

はこすらず、 

水
みず

の中
なか

でまばたきをしよう！ 

角膜
かくまく

を傷
きず

つける恐
おそ

れがあるので、目
め

はこ

すらないように。洗面器
せんめんき

に入
い

れた水
みず

の中
なか

で、まばたきすると洗
あら

い流
なが

せます。 

ひっぱらず、すぐに冷
ひ

やしましょう。 

突
つ

き指
ゆび

した指
ゆび

をひっぱったり、無理
む り

に動
うご

かしたりすると、関節
かんせつ

周囲
しゅうい

の組織
そ し き

がさら

に損傷
そんしょう

する可能性
かのうせい

があります。 

９月９日は･･･ 救 急
きゅうきゅう

の日です！ 

ぎみ 

あつ    しょくよく 

ね 

ちょうしょく    かなら   た 

すこ    よゆう 
ふろ 

からだ 

 

つか 

あつ 

ひと 
きぶん 

い 

お 

2学期
が っ き

スタートです！心
こころ

も体
からだ

もまずは準備
じゅんび

から！ 


