
★11月保健予定★ 

11月 8日（月）３・４年生 マラソン前健診 

         10日（水）５・６年生 マラソン前健診 

         15日（月）１・２年生 マラソン前健診 

 

 

 

 

 昼夜
ちゅうや

の寒暖
かんだん

の差
さ

もだんだんと大
おお

きくなり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の訪 れ
おとず  

を感じる
かん    

頃
ころ

となりました。 体
からだ

がまだ寒
さむ

さに慣
な

れ

ていないこの時期
じ き

はかぜをひきやすい時期
じ き

です。学校
がっこう

でもかぜ気味
  ぎ み

の子
こ

が増
ふ

えてきているように感
かん

じます。「はやね

はやおき」や「手洗
て あ ら

い」「換気
かんき

」など･･･をしっかりと 行
おこな

い、かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

しましょう。 

 

   

 

 

は の がいっぱい！！ 
 

 

 １１（いい）と８（歯
は

）の語呂
ご ろ

合
あ

わせです。歯
は

は、健康
けんこう

を支
ささ

える土台
ど だ い

。きちんと手入
て い

れして大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 数字
すうじ

の「１」は背筋
せすじ

を伸
の

ばした「いい姿勢
しせい

」にみえることから、１１（いい）１（姿勢
しせい

）で姿勢
しせい

の日
ひ

。 

勉 強
べんきょう

や食事
しょくじ

をするためにイスに座
すわ

っている時
とき

、姿勢
しせい

が悪
わる

くなっていませんか？正
ただ

しい姿勢
しせい

で、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

をアッ

プさせましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１（いい）９（くう・き）で換気
かんき

の日
ひ

。かぜや感染症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐため、休み
やす  

時間
じかん

には窓
まど

を開け
あ け

、空気
くうき

の

入れ換え
い   か  

を 行
おこな

いましょう。寒
さむ

くなり窓
まど

を開
あ

けたくない日
ひ

もあると思
おも

いますが、換気
かんき

をしないと、こんなことが･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１（いい）１０（といれ）で、トイレの日。1 人ひとりの小
ちい

さな心
こころ

がけが、気持ち
き も  

の良い
よ  

トイレ
と い れ

を作
つく

ります。

この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

のトイレの使い方
つか  かた

を振り返
 ふ  かえ

ってみましょう。 
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11月 8日 いい歯
は

の日 

11月９日 換気
か ん き

の日 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えて 

頭痛
ず つ う

の原因
げんいん

に。 
ウイルスや細菌

さいきん

が増
ふ

える チリやホコリがたまる 

11月１０日 トイレの日 

スリッパはきちんと 

片付
か た づ

けていますか？ 

流
なが

しわすれていませんか？ 

トイレットペーパー以外のものを 

流
なが

していませんか？ 

トイレットペーパーは 

必要
ひつよう

なぶんだけ 

使
つか

っていますか？ 

汚
よご

したら自分
じ ぶ ん

できれいに

していますか？ 

11月１日 姿勢
し せ い

の日 

希望者のみの健診となっています。 

健診は体操服で行います。 

た         ふせ 
     ば よぼう 

    みかく  はったつ 

のう はったつ         よぼう 

いちょう  はたら    かっぱつ しゅうちゅうりょく 


