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 今年
こ と し

もあとわずかになりました。この 1年
ねん

みなさんにとってはどんな 1年
ねん

でしたか？そして、この 1年
ねん

は「健康
けんこう

」に元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできましたか？ 

 いよいよ寒
さむ

さも本番
ほんばん

を迎
むか

えます。そして、冬休
ふゆやす

みも目
め

の前
まえ

です。クリスマスやお正月
しょうがつ

が楽
たの

しく過
す

ごせる

ように、うがいや手
て

洗
あら

いをこまめに忘
わす

れず行
おこな

い、かぜや感染症
かんせんしょう

にかからないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が下
さ

がってくるにつれ、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の子
こ

どもたちが増
ふ

えています。また、体
からだ

の冷
ひ

えによる腹痛
ふくつう

も多
おお

くなってきました。かぜを引
ひ

かないためにまずは自分
じ ぶ ん

でできる工夫
く ふ う

をしましょう。 

 

    ◎保護者の皆様へ◎ 

   寒くなってきていますが、「手洗い」「検温」「マスク着用」など･･･の徹底をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 RSウイルス感染症 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

   空気
く う き

感染
かんせん

 

 

   インフルエンザにかかったら･･･（保護者の皆様へ） 

   まずは学校への連絡を必ずお願いします。学校から所定の用紙をお渡ししますので、医師の登校許可後、

保護者の方が記入して学校へ提出してください。インフルエンザの出席停止については下記のようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつの様子
よ う す

 

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう！ 

 これまで通り「換気」も徹底しながら

授業を行っていきます。常時換気をしな

がら、学校生活を過ごすため、服装の工

夫をお願いします。 

 引き続き、感染症対策を継続していき

ますので、ご協力よろしくお願いしま

す。 

2021年 12月 2日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 


