
 

 

 

 

 緑
みどり

のさわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

がはじまって 1ヶ月
げつ

。5月
がつ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、つかれが出
で

たり、

ケガが増
ふ

える時期
じ き

です。そろそろ上
かみ

小
しょう

スポーツの日
ひ

にむけての練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。「はやね・はやおき・あさ

ごはん」を意識
い し き

し、体調
たいちょう

をくずさないよう、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

日程 対象学年 内容 おねがい 

５月
がつ

9日
にち

（月
げつ

） １・２年生
ねんせい

 
視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

 
めがねを持

も

っている人
ひと

は、 

めがねを忘
わす

れないようにしましょう。 5月 10日（火
か

） ３・４年生 

5月 11日（水
すい

） 1年生 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 体操服
たいそうふく

でおこないます。 

5月 12日（木
もく

） ５・６年生 視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

  

5月 17日（火） 全学年
ぜんがくねん

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている人
ひと

は、 

ピンでとめてきましょう。 

5月 19日（木） １・２年生 

内科
な い か

検診
けんしん

 体操服
たいそうふく

でおこないます。 5月 25日（水） ５・６年生 

5月 26日（木） ３・４年生 

５月 23・24日 全学年 尿
にょう

検査
け ん さ

（１次） 
朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとり、９時
じ

までに保健室
ほ け ん し つ

に 

提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。 

6月 7・8日 ※全学年 尿検査（２次） 
※対象者

たいしょうしゃ

は、再検査
さ い け ん さ

の人
ひと

と 

1次
じ

未提出
みていしゅつ

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

上小スポーツの日にむけてもうすぐ練習
れんしゅう

がはじまります！ 

上岩出小学校 202２年５月６日 ほけんしつ発行 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

で運動
うんどう

をすると 

熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまうおそれが 

あります。早
はや

めにねて、体調
たいちょう

を 

整
ととの

えましょう。 

あさごはんを、たべないと 

1日
にち

のパワーがでません。 

あさごはんを食
た

べて 

脳
のう

に元気
げ ん き

をあたえましょう。 

手足
て あ し

のつめがのびていると 

自分
じ ぶ ん

だけではなく 

友達
ともだち

にけがをさせることも 

あるので切
き

っておきましょう！ 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

っていて 

はきなれたくつにしましょう。 

 

 

体
からだ

を動
うご

かしやすくし、 

けがを防
ふせ

ぐためにも 

きちんとしましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

「のどがかわいた！」と思
おも

う前
まえ

に 

飲
の

むことが大切
たいせつ

です！ 

※体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

そうな友達
ともだち

がいたら、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせてください。 

※ケガをしたときは、まず傷口
きずぐち

を水
みず

できれいに洗
あら

ってから、保健室
ほ け ん し つ

まで来
き

てください。 


