
暑い
あ つ   

日
ひ

がふえてきました。そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

をはじめましょう！ 

日差
ひ ざ

しの強
つよ

いところや 

気温
き お ん

の高
たか

いところに 

長
なが

くいたときに、体温
たいおん

を 

調節
ちょうせつ

するはたらきが 

うまくきかなくなって、 

        起
お

こります。 

       気温
き お ん

が高
たか

く、暑
あつ

いとき、 

      湿度
し つ ど

が高
たか

いとき、スポーツ 

      をしているとき、しめきっ 

      た室内
しつない

や車
くるま

の中
なか

、風
かぜ

がない 

ときに起
お

こりやすいです。 

 

✓アタマジラミやプール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

）など感染症
かんせんしょう

にご注意
ちゅうい

を 

   感染症というと、なんとなく冬のイメージが強いですが、プールの時期に多く広がるものもあります。 

   その代表が「アタマジラミ」「咽頭結膜熱」です。詳しく裏面に記載していますので、ご確認をお願いします。 

✓目
め

・耳
み み

・鼻
は な

の病気
び ょ う き

のある人
ひ と

はお医者
お い し ゃ

さんと相談
そ う だ ん

しておきましょう 

 耳鼻科検診・眼科検診より異常があった人のみに受診の勧めを配布しています。ご家庭から病院を受診する場合

は、プリントを持参してください。また、なくしてしまった場合は学校まで連絡していただけたら再発行します。 

✓毎日
ま い に ち

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を入念
にゅ うね ん

にお願
お ね が

いします。 

体調の悪い日のプールは危険です。必ず、毎朝確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

上
かみしょう

小スポーツ
す ぽ ー つ

の日
ひ

もおわり、ほっと一息
ひといき

ついているところだと思
おも

いますが、もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじま

ります。何事
なにごと

もまずは準備
じゅんび

が大切
たいせつ

です。水泳
すいえい

に向
む

けてしっかり準備
じゅんび

を行
おこな

いましょう！ 

●プールに入る
は い   

前
ま え

は･･･ 

 

①プールの前
まえ

の日
ひ

は 

しっかりねる 

 

②朝
あさ

ごはんはしっかり 

たべてくる 

 

③つめはきっておく 

※友達
ともだち

にけがをさせてしまいます。 

 

④けがや具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところ 

は、ありませんか？ 

 

●プール中
ちゅう

は･･･ 

 

①先生
せんせい

のはなしを 

しっかり聞
き

きましょう 

 

②友達
ともだち

の足
あし

や手
て

を 

ひっぱらない！ 

 

③勝手
か っ て

にとびこまない！ 

 

④プールサイドを 

走
はし

らない！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつさ 

レベル 
気
き

をつけること 

5 
 外

そと

での運動
うんどう

を 

中止
ちゅうし

しましょう。 

4  
 はげしい運動

うんどう

は 

さけましょう。 

３ 
 こまめに休憩

きゅうけい

・水分
すいぶん

 

を、とりましょう。 

２ 
 こまめに水分

すいぶん

を 

とりましょう。 

１ 
 休

やす

み時間
じ か ん

に必
かなら

ず 

水分
すいぶん

をとりましょう 

２０２２年６月２０日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 

もうすぐ水泳
す い え い

学習
がくし ゅう

がはじまります 

職員室前
しょくいんしつまえ

と相談室
そうだんしつ

A・B前
まえ

（１・２年生
ねんせい

のくつばこ近
ちか

く）に現在
げんざい

の「暑
あつ

さレベル」を掲示
け い じ

しています。

毎日
まいにち

、運動場
うんどうじょう

にいくまえに暑
あつ

さレベルを確認
かくにん

し、外
そと

に遊
あそ

びに行
い

ってください。 

★この掲示が「レベル５」のときは、運動場
うんどうじょう

ではあそべません★ 

 

めまい・立
た

ちくらみ  吐き気
は  け

・気持ち
き も  

が悪
わる

い 

頭痛
ず つ う

 

手足
て あ し

がしびれる 

体温
たいおん

が高
たか

くなる 

※当てはまる
あ     

症状
しょうじょう

があれば、すぐに大人
お と な

に知
し

らせましょう 



 

 新型コロナウイルス感染症に注意するだけではなく、「熱中症」にも、また「夏の感染症」に

も気をつけていかなければなりません。 

 なかでも、「咽頭結膜熱」は学校保健安全法では、第 2 種の感染症に指定されている病気です。

主な症状（発熱・目の充血・のどの痛みなど）がなくなってから、2 日を経過するまで出席停止

です。 

 他の病気も、病院にて診断された場合や疑いがあると診断された場合であっても、学校（62

－4490）までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


