
 

 

 

 

 

 あじさいの英語名
え い ご め い

は「ハイドランジア
は い ど ら ん じ あ

」、水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

です。たっぷりの水
みず

を蓄
たくわ

えることが由来
ゆ ら い

だそうですよ。

でも、大
おお

きな葉
は

っぱがたくさんあるので、乾
かわ

いてしまうと元気
げ ん き

がなくなります。だから、雨
あめ

の時期
じ き

にうれしそうに咲
さ

くのですね。雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちですが、植物
しょくぶつ

にとっては大切
たいせつ

な雨
あめ

。元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

6月
がつ

４日
   

～10日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」といい、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を見直
み な お

す 1週間
しゅうかん

です。もともと、6月
がつ

４日
   にち

が６

（む）４（し）と読
よ

めることから、6月
がつ

4日
にち

を虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー
で ー

としていたのが始
はじ

まりだそうです。 

 歯
は

や口
くち

は、「食
た

べる」「はなしをする」「笑
わら

う」「体
からだ

のバランス
ば ら ん す

を保
たも

つ（走
はし

ったりボールを投
な

げたりする）」など、さま

ざまな役割
やくわり

があり、生
い

きていく上
うえ

でとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

を持
も

っています。この機会
き か い

に「歯
は

を守
まも

る習慣
しゅうかん

」をつくり、歯
は

や

口
くち

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 口
くち

の中
なか

では、たくさんの細菌
さいきん

がわるさをしようとしています。 

阻止
そ し

するためには、食後
しょくご

の「はみがき」が大切
たいせつ

！はみがきをきちんとして健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

日程
に っ て い

 行事
ぎ ょ う じ

 対象者
たいし ょ う しゃ

 おねがい 

6月７日（火） 
尿
にょう

検査
け ん さ

（２次） 
①1次

じ

未提出
みていしゅつ

の人
ひと

 

②再検査
さ い け ん さ

の人
ひと

  

９時
じ

までに提出
ていしゅつ

を 

お願
ねが

いします。   ８日（水） 

6月 9日（木） 
歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

 
１～３年生

ねんせい

 朝食後
ちょうしょくご

、必
かなら

ずはみがきを 

してきてください。 6月 23日（木） ４～６年生 

別紙保健調査票（歯科用）を本日配布しています。（みどりの厚紙） 

歯科健康診断を実施するにあたり、日頃の状態を教えていただき、 

診断をより正確に行うために必要なものです。 

お手数ですが必ずご記入をお願いします。 

保健調査票（歯科用）提出締切日：６ 月 1日（水） 

２０２２年５月３０日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 

あなたは、はみがきジョーズ？？？ 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

あなたは「歯
は

と口
く ち

」を大切
た い せ つ

にしていますか？ 

たべものをかみくだく 

発音
はつおん

をたすける 

表情
ひょうじょう

をつくる 


