
あっ 

あちち！ 
いたっ！ 

血
ち

･･･血
ち

が･･･

が･･･ 

わっ！ 

血
ち

が出
で

た！ 

倒
たお

れている人
ひと

を 

見つけたら
み     

･･･？ 

人工
じんこう

マッサージなど

で胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

するのは 

どのあたり？ 

A E D
えーいーでぃー

って 

なにをするもの？ 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

をよんでから 

到着
とうちゃく

するまでどれくらい？ 

8月 31日（水）二
に

計測
けいそく

１・２年生 

9月 1日（木）二計測３・４年 

9月 2日（金）二計測５・６年 

9月 13日（火）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

９月 28日（水）視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

１・２年 

9月 29日（木）視力再検査３・４年 

9月 30日（金）視力再検査５・６年 

※二
に

計測
けいそく

の時
とき

は体操服
たいそうふく

で計測
けいそく

します。 

髪
かみ

の毛
け

は、横
よこ

でむすんで下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①あおむけに寝る 

②首
くび

の後
うし

ろをたたく 

③下
した

を向いて
む   

鼻
はな

をつまむ 

 

 

 

 

①氷
こおり

で冷
ひ

やす 

②傷口
きずぐち

をハンカチ
は ん か ち

などで押
お

さえる 

③そのままばんそこうをはる 

 

 

 

①冷却
れいきゃく

シート
し ー と

をはる 

②すぐに水
みず

で冷
ひ

やす 

③アロエ
あ ろ え

をぬる 

 

 

 

 ①軽く
かる  

肩
かた

をたたいて呼
よ

びかけてみる 

 ②大きく
おお    

揺さぶって
ゆ     

反応
はんのう

を見
み

る 

 ③知
し

らないふりをする 

 

 

 

 ①脳
のう

を刺激
し げ き

して意識
い し き

を戻
もど

す 

 ②筋肉
きんにく

を刺激
し げ き

して体
からだ

を動
うご

かす 

 ③心臓
しんぞう

のけいれんをとめて動き
う ご き

を戻
もど

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①１１０番
ばん

 

  ②１１７番 

  ③１１９番 

  

 

 

  ①８．７分
ふん

 

  ②１６．２分 

  ③２０．３分 

 

 

 

  ①５００台
だい

 

  ②３２００台 

  ③６３００台 

 

  さあ！上小のみなさん、2学期
がっき

の始
はじ

まりです。 

猛暑
もうしょ

日
び

の続
つづ

いた夏休
なつやす

みでしたね。 心
こころ

にも、 体
からだ

にもエネルギーを 蓄
たくわ

えることのできた夏休
なつやす

みだったで

しょうか？2学期
がっき

開始
かいし

のこの時期
じ き

は、夏
なつ

の疲
つか

れがあること、1日
にち

の気温差
き お ん さ

があることなどから、とても疲
つか

れやすいです。自分
じぶん

の体 調
たいちょう

にいつも以上
いじょう

に気
き

をつけましょう。また、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

への

リズムを切
き

り替
か

えて、2学期
がっき

も元気
げんき

に自分
じぶん

のペースでがんばっていきましょうね！ 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を 

よぶときは？ 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は 

全国
ぜんこく

で約
やく

何台
なんだい

あるの？ 

 

け
が
を
し
た 

と
き
は 

 

も
し
も 

の
と
き
は 

 

救
急
車 

の
こ
と
は 
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９月
が つ

 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

ばっちりいい感
かん

じ！ 

友達
ともだち

にも教
おし

えてあげよう☺ 

もうすこし！ 

まちがったところを見直
み な お

すと 

もっとパワーアップするね 

もう一度
い ち ど

チャレンジしてみよう！ 

つぎはパーフェクトかも？ 

こたえ １③ ２② ３② ４① ５③ ６② ７③ ８① ９③ 


