
◎おうちのかたへ◎ 

視力が両目 AAではなかった人にき

いろの「視力手帳」をわたしています。

ご確認いただけましたらハンコを押し

ていただき提出をお願いします。 

 また、病院に行く際は視力手帳を忘

れず持参し、主治医様に結果を書いて

もらって下さい。 

そして提出をお願いします。 

 

 

 

A（1.0以上の人）

60%

B（0.9 0.8 0.7の人）

16%

C（0.6 0.5 0.4 0.3の人）

19%

D（0.2以下の人）

5%

A（1.0以上の人）

71%

B（0.9 0.8 0.7の人）

12%

C（0.6 0.5 0.4 0.3の人）

13%

D（0.2以下の人）

4%

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が涼
すず

しく、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になり、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じますね。日中
にっちゅう

の暑
あつ

さと朝夕
あさゆう

の肌寒
はださむ

さ、

気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってくるこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち
わたし     

の目
め

は毎日
まいにち

休
やす

むことなく働
はたら

いてくれています。大切
たいせつ

な「目
め

」はどんなしくみなのでしょうか? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 和歌山県
わ か や ま け ん

の結果
け っ か

とくらべて、上小
かみしょう

ではＢ・Ｃ・Ｄの人
ひと

の割合
わりあい

が多
おお

いことが分かります。今
いま

、目
め

に優
やさ

しい

生活
せいかつ

を送
おく

れていますか?おうちでゲームやテレビをするときはあらかじめ時間
じ か ん

を決
き

めておきましょうね！ 

 

 

 

まばたき 

意識
い し き

してまばたきをし

て、目
め

の表面
ひょうめん

を潤
うるお

そう！ 

遠
と お

くを見る 

遠
と お

くを見て
み  

、目
め

を 

リラックスさせよう。 

あたためる 

血流
けつりゅう

をよくして、目
め

のま

わりの筋肉
き ん に く

をやわらかく

しよう。 

眼球
がん き ゅ う

ストレッチ 

眼球
がんきゅう

を上下
じ ょ う げ

・左右
さ ゆ う

に 

動
う ご

かして、目
め

の筋肉
き ん に く

をほ

ぐそう！ 
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視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

                私たち
わたし       

はまわりの様子
よ う す

を知
し

るときに、「見る
み  

」「聞く
き  

」「味
あじ

わう」「においをかぐ」「さわる」 

                の５つの方法
ほうほう

で知
し

ろうとします。なかでも、人
ひと

は「目
め

で見
み

ること」で 87％の情報
じょうほう

を知
し

る 

と言
い

われています。その大
たい

切な目
せつ     め

を守
まも

るために、生活
せいかつ

をふりかえって、目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

 

を心
こころ

がけましょう。 

まゆげ：ほこりやあせから目
め

を守
まも

る 

 

まつげ：ほこりやまぶしい光
ひかり

をよける 

 

こうさい：目
め

の中
なか

に入
はい

る光
ひかり

の量
りょう

を調整
ちょうせい

する 

 

どうこう：目
め

の中
なか

に光
ひかり

を通
とお

すための穴
あな

 

まぶた：ほこりや乾燥
かんそう

から目
  め

を守
まも

る 

上岩出
う え い わ で

小
しょう

の結果
け っ か

 和歌山県
わ か や ま け ん

（小学生
し ょ うがくせい

）の結果
け っ か

 

一番
い ち ば ん

うしろの席
せ き

からでも黒板
こ く ば ん

の

文字
も じ

はよく見
み

え

ています。 

うしろのほうで

も黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

は

ほとんど読
よ

めま

す。 

うしろのほうで

も黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

は

見えにくいです。 

前
ま え

の席
せ き

でも黒板
こ く ば ん

の見
み

え方
ほ う

は十分
じゅうぶん

とは言
い

えません。 


