
★11月保健予定★ 

11月 9日（水）５・６年生 マラソン前健診 

         10日（木）１・２年生 マラソン前健診 

         17日（木）３・４年生 マラソン前健診 

★おしらせ★ 

    けんこうカード・視力手帳を配布しています。押印またはサインをしていただき、 

学校まで提出をお願いします。（視力手帳ですが、眼科を受診される場合は検査結果を 

医療機関で記入してもらってください。） 
この掲示物がはってある

まどは、1日中あけてお

きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 この季節
き せ つ

、美しく
うつく     

色
いろ

づくイチョウの葉
は

。なんと、恐竜
きょうりゅう

のいた時代
じ だ い

から地球上
ちきゅうじょう

に生息
せいそく

していたので、

「生きた
い   

化石
か せ き

」と言
い

われています。また、火
ひ

に強く
つよ   

丈夫
じょうぶ

なので、全国
ぜんこく

の街路樹
が い ろ じ ゅ

本数
ほんすう

の 1位
い

がイチョウなの

だとか。少し
すこ   

個性的
こ せ い て き

なにおいがありますが、そんなことを思いながら
おも         

紅葉
こうよう

を楽
たの

しんでみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 数字
すうじ

の「１」は背筋
せすじ

を伸
の

ばした「いい姿勢
しせい

」にみえることから、１１（いい）１（姿勢
しせい

）で姿勢
しせい

の日
ひ

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１（いい）９（くう・き）で換気
かんき

の日
ひ

。かぜや感染症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐため、休み
やす  

時間
じかん

には窓
まど

を開け
あ け

、空気
くうき

の

入れ換え
い   か  

を 行
おこな

いましょう。寒
さむ

くなり窓
まど

を開
あ

けたくない日
ひ

もあると思
おも

いますが、換気
かんき

をしないと、こんなことが･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんの教室
きょうしつ

に CO₂モニターを置
お

いています。（１～2年生
ねんせい

は黒板
こくばん

の上
うえ

に、３～6年生
ねんせい

は後
うし

ろのたな

の上にあります）ときどき、チェックしてみましょう！もし数字
す う じ

が 1000ppm以上
い じ ょ う

だったらすぐにまどを開
あ

け換気
か ん き

をしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１（いい）１０（といれ）で、トイレ
と い れ

の日
ひ

。みなさんは知って
し   

いると思います
お も      

が、北館
きたかん

のトイレが新
あたら

しく

なっています。1人ひとりの小
ちい

さな心
こころ

がけが、気持ち
き も  

の良い
よ  

トイレ
と い れ

を作
つく

ります。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

のトイレの使い方
つか  かた

を振り返
 ふ  かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上岩出小学校 20２２年１１月１日 ほけんしつ発行 

希望者のみの健診となっています。 

健診は体操服で行います。 

11月９日 いい換気
か ん き

の日 

11月１日 いい姿勢
し せ い

の日 11月１０日 いいトイレの日 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えて頭痛
ず つ う

の原因
げんいん

に。 ウイルスや細菌
さいきん

が増
ふ

える チリやホコリがたまる 

CO₂モニター 

スリッパはきちんと 

片付
か た づ

けていますか？ 流
なが

しわすれていませんか？ 

 

トイレットペーパーを 

たくさん使
つか

っていませんか? 

 

汚
よご

したら自分
じ ぶ ん

できれい

にしていますか？ 

「きちんとすわりましょう！！！」 

と言
い

われることありませんか? 

姿勢
し せ い

が悪
わ る

いと･･･ 

肺
はい

が圧迫
あっぱく

され呼吸
こきゅう

が浅く
あさ   

なり、脳
のう

へ運
はこ

ばれる

酸素
さ ん そ

が少
すく

なくなるため、集中力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

します。

そうすると、勉強
べんきょう

をしていても集中力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

き

ません。勉強
べんきょう

をする前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の「姿勢
し せ い

」をチ

ェックしてみましょう！ 

 


