
  

次
つ ぎ

の文
ぶ ん

が正しい
た だ     

ときは○
ま る

、間違
ま ち が

っているときは×
ば つ

をつけましょう。 

①タバコを吸う
す  

と体力
たいりょく

がなくなる（ ○ ・ × ） 

②タバコを吸う
す  

と肺
は い

がんになりやすくなる（ ○ ・ × ） 

③タバコを吸わない
す   

人
ひ と

も、吸って
す   

いる人
ひ と

の煙
けむり

を吸う
す  

と肺が
は い   

んになりやすくなる（ ○ ・ × ） 

 

次
つ ぎ

の質問
し つ も ん

について正しい
た だ    

答え
こ た   

を選
え ら

びましょう。 

④人
ひ と

がタバコをやめられないのはどうしてでしょう? 

  （ A：病気
び ょ う き

だから  B：タバコが好
す

きだから  C：かっこいいから ） 

⑤タバコを１本
ほ ん

吸う
す  

と寿命
じゅみょう

はどのくらい短
みじか

くなるのでしょう? 

  （ A：１０秒
びょう

  B：１分
  ふ ん

  C：５分 ） 

⑥タバコを１日１箱
は こ

、１年間
  ね ん か ん

吸
す

うためのお金
か ね

で任天堂
に ん て ん ど う

Switch が何台
な ん だ い

買
か

えるでしょう？ 

  （ A：約
や く

２台
  だ い

  B：約５台  C：約８台 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

内科医
な い か い

である、おおみや診療所
しんりょうじょ

の奥村
おくむら

Dr.をお招
まね

きし、5年生
ねんせい

対象
たいしょう

に「喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行
おこな

っていた

だきました。タバコの依存性
い ぞ ん せ い

やタバコを吸
す

うことによる健康
けんこう

被害
ひ が い

など･･･詳
くわ

しく教
おし

えていただきました。喫

煙防止教室を受
う

けて、子
こ

どもたちは･･･ 

「タバコを吸
す

おう！と言
い

われても、はっきり断
ことわ

りたい。」 

 「タバコは病気
び ょ う き

やがんの原因
げ ん い ん

になることは知
し

っていたけど、 

肺
は い

がぼろぼろになって黒
く ろ

くなることや、血
ち

が体
からだ

に 

うまく回
ま わ

らなくなってしまうことを初めて
は じ     

知
し

った。」 

 「授業前よりさらにタバコは体に悪いもの何だと知った。」 

など、「今日
き ょ う

喫煙
きつえん

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

をうけてよかった！」という 

声
こえ

がたくさんありました。今回
こんかい

学んだ
ま な       

ことを忘
わす

れず、 

しっかりと将来
しょうらい

につなげていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一番
いちばん

多
おお

かったケガは、すりきずです。でもきれいに汚
よご

れを落
お

としてから、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくれる人が 1学期
が っ き

に比
くら

べて多くなっているなあ･･･と感
かん

じています。水道
すいどう

水
すい

できれいに洗
あら

うことで血管
けっかん

が縮
ちぢ

まり、出血
しゅっけつ

を止
と

め

てくれます。その調子
ちょうし

でこれからも続
つづ

けていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームやスマホのしすぎに注意
ちゅうい

。 

時間
じ か ん

を決
き

めてしましょう！ 

体
からだ

をしっかり動
うご

かしましょう 夜更
よ ふ

かしはせず、早
はや

く寝
ね

ましょう！ 

小学生は９～１１時間ねましょう。 

毎朝
まいあさ

決
き

めた時間
じ か ん

に、早
はや

く起
お

きましょう 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、３食
３しょく

きっちり食
た

べましょう 家
いえ

のお手伝い
  て つ だ   

をしましょう！ 

 

202２年 12月２１日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 冬休み号 

12月 15日に喫煙
き つ え ん

防止
ぼ う し

教室
きょ うしつ

がありました 

２学期
が っ き

のほけんしつの様子
よ う す

 

 冬休
ふゆやす

みには、クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しいイベントがたくさんあります。それにともない、つい 

夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、食
た

べ過
す

ぎてしまったりして、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

しやすい時期
じ き

です。冬休
ふゆやす

みに入
はい

る

前
まえ

に、健康
けんこう

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすためにどのような生活がよい
せいかつ       

かしっかり考
かんが

えておきましょう。 

 

ふゆやすみのすごしかた 

タバコクイズの答え ①○ ②○ ③○ ④A ⑤C ⑥B 

 


