
  

新
あたら

しい年
と し

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？つい、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をしたり、食
た

べ過
す

ぎてしまったりしていませんか？生活
せいかつ

リズムがまだ冬休
ふゆやす

みモードの人
ひ と

は、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にもどしま

しょう。明日
あ し た

から･･･ではなく、今日
き ょ う

から早
はや

めに寝
ね

て、早く学校
が っ こ う

モードの生活
せいかつ

へ切
き

り替
か

えましょう。 

 今年
こ と し

もみなさんがこころもからだも元気
げ ん き

に過
す

ごせることを願
ねが

っています💜 

 

 

  

１月１５日（月） １・２年生 二
に

計測
けいそく

 

   １６日（火） ３・４年生 二計測 

   １７日（水） ５・６年生 二計測 

   ２４日（水） ６年生 薬物
やくぶつ

・アルコール予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

でくくらず 

横
よこ

でむすんできてね！ 

上岩出小学校 20２４年 1月９日 ほけんしつ発行 

十二支
じ ゅ う に し

たちがカルタで遊
あそ

んでいると、 

楽
たの

しくなった龍
りゅう

が 

ついつい火
ひ

を吹
ふ

いてしまいました。 

 穴
あな

が空
あ

いてしまったカルタの札
ふだ

に 

正
ただ

しい言葉
こ と ば

を入
い

れて直
なお

してあげましょう。 

●朝
あさ

は太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう 

●同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きると、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います 

●胃腸
い ち ょ う

が弱
よわ

らず、健康
けんこう

に過
す

ごせます 

●起きたばかりだと、体
からだ

も脳
のう

もエネルギーが足
た

りません 

●思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かすと、風邪
か ぜ

に負
ま

けない体になります 

●睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が足
た

りないと、骨
ほね

や筋肉
きんにく

を作
つ く

る成長
せいちょう

ホルモンが 

出
で

にくくなります 

●ぬるめのお湯
ゆ

にゆっくりつかると体
からだ

が温
あたた

まります 

●手
て

に付
つ

いたウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまうと風邪
か ぜ

の原因
げんいん

に 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちです。 

カルタの札
ふだ

に書
か

いてある事
こと

を心
こころ

がけて 

生活リズムを整
ととの

えましょう☺ 

インフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

！ 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、室内
しつない

の温度
お ん ど

と

湿度
し つ ど

にも注意
ちゅうい

して、ウイルスが過
す

ごしにくい環境
かんきょう

を作
つく

りましょう。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いでウイルスを除去
じょきょ

 

することも忘れずに。インフルエ 

ンザにはアルコール消毒
しょうどく

も有効
ゆうこう

 

です。 

治
癒
報
告
書
は
、 

「
保
護
者
」
の
方
が
記
入
し 

学
校
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。 


