
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

新
あたら

しい始
はじ

まり。何
なに

か目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

も、頑張
が ん ば

りの積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。また

その土台
ど だ い

となるのは元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

。目標
もくひょう

達成
たっせい

のためには欠
か

かせません。大
おお

きな目標
もくひょう

とあわせ

て、健康
けんこう

の目標
もくひょう

も立
た

ててみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

（身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

）をおこないます 

日
ひ

にち 

１月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 

 ２時間目
じ か ん め

  １・２年生
ねんせい

 

 ３時間目
じ か ん め

  ３・４年生
ねんせい

 

 ４時間目
じ か ん め

  ５・６年生
ねんせい

 

☆体
たい

操
そう

服
ふく

で行
おこな

いますので忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

☆髪
かみ

の毛
け

をくくっている人
ひと

は、頭
あたま

の

高
たか

い位
い

置
ち

にくくると身
しん

長
ちょう

を測
はか

れま

せん。くくる場
ば

合
あい

は、頭
あたま

の下
した

のほ

うでくくるようにしてください。 

令和 

３年度 


