
令和４年度 4月 

岩出市学校給食共同調理場 

～ 岩出市
い わ で し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

の紹介
しょうかい

 ～ 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

は、新鮮
しんせん

でおいしい岩出
いわで

市内
しない

、和歌山県
わかやまけん

でとれるものをできるだけ多
おお

く使
つか

える 

ように、毎月
まいつき

JAや生産
せいさん

部会
ぶかい

の方
かた

と打
う

ち合
あ

わせを行
おこな

っています。 

お米
こめ

は、和歌山県産
わ か や ま け ん さ ん

を使用
しよう

しています。パンの小麦
こ む ぎ

は国産
こくさん

（北海道産
ほっかいどうさん

）を使用
し よ う

しています。 

 色々
いろいろ

な調理法
ちょうりほう

（煮
に

る・焼
や

く・揚
あ

げる・蒸
む

すなど）で、バラエティーに富
と

んだメニューを提
てい

 

供
きょう

します。 

≪職員
しょくいん

≫ 

 場
じょう

長
ちょう

1名
めい

、栄養士
えいようし

2名
めい

 

調理
ちょうり

・配送
はいそう

業務
ぎょうむ

については、「紀州
きしゅう

グループ株式
かぶしき

会社
かいしゃ

」に業務
ぎょうむ

委託
いたく

しています。 

調理員
ちょうりいん

 約
やく

30名
めい

（配送員
はいそういん

含
ふく

む） 

≪配送校
はいそうこう

≫ 

小学校
しょうがっこう

6校
こう

：岩出
いわで

小学校
しょうがっこう

・根来
ねごろ

小学校
しょうがっこう

・山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 

       山崎北
やまさききた

小学校
しょうがっこう

・上岩出
かみいわで

小学校
しょうがっこう

・中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

中学校
ちゅうがっこう

2校
こう

：岩出
いわで

中学校
ちゅうがっこう

・岩出
いわで

第二
だいに

中学校
ちゅうがっこう

 

≪１日
にち

の食数
しょくすう

≫ 

 約
やく

4540食
しょく

（小学校
しょうがっこう

約
やく

3１００食
しょく

・中学校
ちゅうがっこう

約
やく

14４０食
しょく

） 

≪給食
きゅうしょく

形態
けいたい

≫  ご飯
はん

給食
きゅうしょく

 週
しゅう

3回
かい

    パン給食
きゅうしょく

 週
しゅう

2回
かい

 

 ご飯
はん

は、小学校
しょうがっこう

は和歌山市
わ か や ま し

にあるライスセンターから、中学校
ちゅうがっこう

は海南市
かいなんし

にある 

ジョイフルランチから配達
はいたつ

してもらっています。 

 パンは、岩出市
い わ で し

にあるマルトパン舗
ほ

から、朝
あさ

焼
や

きのパンを配達
はいたつ

してもらっています。 

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ～ 

 給食
きゅうしょく

で、初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

があるなど、気
き

になることがある場合
ば あ い

、また、食材
しょくざい

が原因
げんいん

によるアレルギー症状
しょうじょう

や嘔吐
お う と

などがある場合
ば あ い

は、事前
じぜん

に各学校
かくがっこう

へお知
し

らせください。

（アレルギー表
ひょう

も、ご確認
かくにん

ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

は生命
せいめい

の芽吹
め ぶ

く季節
きせつ

。年中
ねんじゅう

出回
でまわ

る野菜
やさい

も、アスパラガスや春
はる

キャベツなど、春
はる

がお

いしい旬
しゅん

のものです。乾物
かんぶつ

で出回
でまわ

るひじきやわかめなどの海藻
かいそう

も春
はる

が旬
しゅん

です。 

 

「春
はる

野菜
やさい

のみそ汁
しる

」 

・・・春
はる

野菜
やさい

たっぷりのみそ汁
しる

です。みずみずしくてやわらかい春
はる

キャベツ、たけのこ、

新玉
しんたま

ねぎなど和歌山
わ か や ま

で採れる野菜
やさい

や、わかめが入
はい

っています。 

「花
はな

野菜
やさい

サラダ」  

・・・花
はな

野菜
やさい

とはブロッコリーのことで、花
はな

の蕾
つぼみ

の部分
ぶぶん

を食
た

べます。蕾
つぼみ

や新芽
しんめ

は生命
せいめい

力
りょく

に溢
あふ

れ、栄養価
えいようか

も高
たか

く、体
からだ

に良
よ

い働
はたら

きも多
おお

く期待
きたい

できます。 

「鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き」  

・・・『魚
さかな

へんに春
はる

』と書
か

く「鰆
さわら

」は関西
かんさい

では春
はる

に、関東
かんとう

では一足
ひとあし

早
はや

く冬
ふゆ

から出回
でまわ

り

ます。「西京
さいきょう

」とは西
にし

の京
きょう

、京都
きょうと

のことで、京都
きょうと

でよく使
つか

う白
しろ

みそを「西京
さいきょう

みそ」

と呼
よ

び、西京
さいきょう

みそに漬
つ

けて焼
や

くことを「西京
さいきょう

焼
や

き」といいます。隠
かく

し味
あじ

の青
あお

じそが

ほんのり香
かお

ります。 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よぼう

対策
たいさく

を取
と

りながらの給 食
きゅうしょく

時間
じかん

となりますが、皆
みな

さんが安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、衛生
えいせい

管理
かんり

を徹底
てってい

し、心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきます。1年間
ねんかん

よ

ろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校
がっこう

と給食センターとの交流
こうりゅう

を図
はか

るために栄養士
えいようし

が 

各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

を訪問
ほうもん

しています。 給食
きゅうしょく

について何
なに

か 

聞
き

きたいことがあれば、声
こえ

をかけてください。 

 


