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新年度
しんねんど

が始
はじ

まって早
はや

くも1か月
げつ

、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてきたころかと思
おも

いますが、 

疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～行事食
ぎょうじしょく

～ 「こどもの日
ひ

」 

「わかめごはん、かつおフライ、たけのこのみそ汁、かしわもち」  

・・・5月
がつ

5日
か

の「端午
たんご

の節句
せっく

」にちなんだ給 食
きゅうしょく

です。こどもがこれからも健
すこ

やかに成長
せいちょう

し

てほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、お祝
いわ

いをする日
ひ

です。 

昔
むかし

の武士
ぶ し

の世界
せかい

では、縁起
えんぎ

のよい魚
さかな

とされた「かつお」を使
つか

った「かつおフライ」、たけの

このように成長
せいちょう

が早
はや

く、ぐんぐん成長
せいちょう

するように「たけのこのみそ汁
しる

」、そして子孫
しそん

繁栄
はんえい

の

意味
い み

がある「かしわもち」を出
だ

したいと思
おも

います。 

 

「野菜
やさい

の塩
しお

こうじあえ」 

・・・塩
しお

こうじは、「こうじ」という発酵
はっこう

食品
しょくひん

に塩
しお

と水
みず

を混
ま

ぜてつくる、日本
にほん

で古
ふる

くから使
つか

わ

れている調味料
ちょうみりょう

です。東北
とうほく

地方
ちほう

で漬物
つけもの

に使
つか

っていたものが、最近
さいきん

ではさまざまな料理
りょうり

に使
つか

わ

れるようになりました。塩
しお

こうじは、たくさんのビタミンが含
ふく

まれていて、疲
つか

れた体
からだ

を元
げん

気
き

に

してくれます。疲
つか

れが出
で

やすいこの時
じ

期
き

におすすめのメニューです。 

 

「はっさく入
い

りフルーツポンチ」 

・・・お隣
となり

の紀
き

の川市
かわし

は、はっさくの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

です。和歌山県
わかやまけん

では、他
ほか

にかつらぎ町
ちょう

、

和歌山市
わ か や ま し

、有
あり

田川町
だがわちょう

、日
ひ

高川町
だかがわちょう

、由良町
ゆらちょう

でも作
つく

られています。はっさくの果肉
かにく

は歯
は

ごたえが

あり、甘酸
あまず

っぱさとほのかな苦
にが

みが特
とく

徴
ちょう

です。はっさくには、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれるビタミ

ンCやお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

繊維
せんい

がたくさん含
ふく

まれています。今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

で

人気
にんき

のフルーツポンチに、和歌山県産
わかやまけんさん

のはっさくのシロップ漬
づ

けを加
くわ

えます。 

 

5月の献立より 


