
 

 

 

 
 

 

２月５日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアッ

プしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

です。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるよ

うな言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

したいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
カ 

ゼ 

ゾ 

ー 

ン 

□ ３７℃台
だい

の微熱
び ね つ

がある 

□ のどが痛
いた

い 

□ 鼻水
はなみず

が粘
ねば

っている 

□ 目
め

はかゆくない 

□ ２，３日目
に ち め

のピークの後
あと

、 

  徐々
じょじょ

にマシになっている 

花 

粉 

ゾ 

ー 

ン 

 

□ 熱
ねつ

はない 

□ くしゃみは立
た

て続
つづ

けに出
で

る 

□ サラサラの鼻水
はなみず

が出
で

る 

□ 鼻
はな

づまりがひどい 

□ 目
め

がかゆい 

□ ２週間
しゅうかん

以上
いじょう

、症 状
しょうじょう

が続
つづ

いている 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◎何科
な に か

に行
い

く？ 

  鼻
はな

の症 状
しょうじょう

がひどい時
とき

は耳鼻科
じ び か

、目
め

の症 状
しょうじょう

がひどい時
とき

は眼科
が ん か

。 

 内科
な い か

、小児科
しょうにか

、アレルギー科
か

でもみてもらえます。 

 

◎診断
しんだん

はどうやって？ 

  血液
けつえき

の中
なか

に花粉
か ふ ん

に対
やい

する抗体
こうたい

があるかどうか、また鼻
はな

の粘膜
ねんまく

のアレ

ルギー反応
はんのう

があるかどうかなどで診断
しんだん

します。 

 

◎治療
ちりょう

を早
はや

く始
はじ

めると 

  粘膜
ねんまく

の炎症
えんしょう

が軽
かる

いうちに治療
ちりょう

をはじめると、炎症
えんしょう

の進行
しんこう

を止
と

め

て、早
はや

く正常
せいじょう

に戻
もど

せます。 

 

令和 

４年度 

そろそろ花粉
か ふ ん

がとびはじめます。「くしゃん」と出
で

たら、

カゼかな？花粉
か ふ ん

かな？と迷
まよ

うころ。どっちにあてはまる

か、２つのゾーンをチェックしましょう！ 

かふん 

あったかくして 

休養
きゅうよう

しましょう 

病院
びょういん

で診断
しんだん

と治療
ちりょう

を 

受
う

けましょう 

しょくよく            ねむ      あさ 

 

からだ                    き    で 

 

とも                          しんぱい 

 

き  も      つた 

 

なら           べんきょう  いそが 

 

だれ      はな           ふろ 

 

たの           おも 

 

す       じかん    つく 

 

た 

 

そと  からだ う

ご 

 

はやねはやお 

 

しょくじ 

 

うんどう 

すいみん 

たいせつ 

 こころ 

き 

 


