
 

 

 

 
 

 

３月
がつ

は、学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。この１年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？楽
たの

しいことも苦
くる

しいこともいっぱ

いあったと思
おも

います。たくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、１年前
ねんまえ

より心
こころ

も体
からだ

もぐんと成長
せいちょう

している

はずです。できるようになったことを思
おも

い出
だ

しながら、新
あたら

しい１年
ねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 

４年度 

保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ね が

い 

ご家庭
か て い

に不要
ふ よ う

になった体操服
たいそうふく

がございましたら、 

学校
がっこう

にいただけるとありがたいです。 

鼻血
は な ぢ

などの出血
しゅっけつ

や嘔吐
お う と

で制服
せいふく

が汚
よご

れた場合
ば あ い

に 

貸
か

し出
だ

し用
よう

として使
つか

わせていただきます。 

・小
ちい

さくなって着
き

ることができなくなった 

・破
やぶ

れ、傷
いた

み等
など

 

どんな状態
じょうたい

でも結構
けっこう

です。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

みみ       ひ 

こえ 

ひ

と 

ちい    こえ おお    こえ 

しず しゅうちゅう たの 

じょうきょう  あ         おと              たいせつ 

みみな 

みみ  つ           かん 

き 

朝
あさ

はねむくて食
た

べられない…という人に 

朝
あ さ

ごはんは食
た

べるといいこと、たくさん！！ 

 

 

 

 

 

 

 

お昼
ひる

ごはんのドカ食
く

いを防
ふせ

いで、肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝
ね

ている間
あいだ

も脳
のう

は

動
うご

いているので、エ

ネルギー不足
ぶ そ く

。朝
あさ

ご

はんでエネルギー

を補給
ほきゅう

すると活発
かっぱつ

に動
うご

き始
はじ

める 

 

 

 

 

 

 

目
め

や耳
みみ

、舌
した

が刺激
し げ き

されて、

目覚
め さ

めのウォーミングアッ

プになる 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

 

 

 

 

 

 

 

 

腸
ちょう

が刺激
し げ き

されてウンチが出
で

やすくなる 
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