
 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

の機会
き か い

にがんばってきて、そろそろ疲
つか

れてきていませんか？たまにはのんびりとす

ごして、体
からだ

と心
こころ

を休
やす

ませてあげてくださいね。 

また気温
き お ん

もあがり、暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてきました。運動会
うんどうかい

や夏
なつ

にむけた体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょ

う！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

 日程
にってい

 学年
がくねん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 １０日（火
か

） 全学年
ぜんがくねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１９日（木

もく

） １・３・５年生
ねんせい

 

２６日（水
すい

） ２・４・６年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、普段
ふ だ ん

のお茶
ちゃ

にくわえて経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

（スポーツドリンク）を 

持
も

ってきてもかまいません。 

 

※スポーツドリンクは、運動
うんどう

する時
とき

や大量
たいりょう

に汗
あせ

をかく時
とき

等
など

にとても有効
ゆうこう

な飲
の

み物
もの

です

が、大量
たいりょう

の糖分
とうぶん

がふくまれていて飲
の

みすぎると糖尿病
とうにょうびょう

になる可能性
か の う せ い

もあるので

注意
ちゅうい

です！ 

 

＊＊オススメの飲
の

み方
かた

＊＊ 

 

○運動
うんどう

の３０～４０分前
ふんまえ

に飲
の

むと効果的
こ う か て き

とされています。 

 のどが乾燥
かんそう

していると、ウイルスを排出
はいしゅつ

する力
ちから

が落
お

ちてし

まいます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

だけではなく、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために

も３０分
ふん

に１回
かい

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

○スポーツドリンクを２～３倍
ばい

にうすめて飲
の

みましょう。 

糖分
とうぶん

もおさえつつ、経済的
けいざいてき

で良
よ

いですよ！ 

１・２・３・５年
ねん

の聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

については、各学級
かくがっきゅう

によって日程
にってい

が違
ちが

います

ので、くわしい日程
にってい

は学級
がっきゅう

のほうから連絡
れんらく

させていただきます。 

５月
が つ

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 


