
． 

 

 

 
 

 

今年
こ と し

もとうとう最後
さ い ご

の月
つき

。大人
お と な

も子
こ

どもも生活
せいかつ

リズムがくずれやすい上
うえ

に、いろいろな感染症
かんせんしょう

も心配
しんぱい

な時期
じ き

です。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがいをかかさず、疲
つか

れが残
のこ

らないようにしっかりと休
やす

んで、予防
よ ぼ う

に

つとめてください！  

 

 

 

校内
こ う な い

マラソン大会
た い か い

について 

体育
たいいく

等
など

で練習
れんしゅう

をして体力
たいりょく

もアップしていると思
おも

いますが、体調
たいちょう

にはくれぐれも注意
ちゅうい

が必要
ひうよう

です。

当日
とうじつ

は次
つぎ

のことを必
かなら

ず守
まも

って参加
さ ん か

してください。 

 

・前日
ぜんじつ

は早
はや

めにねること。 

・朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べること。 

・当日
とうじつ

の朝
あさ

は、登校前
と う こ う ま え

に家
い え

の人
ひ と

といっしょに健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をすること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日
とうじつ

は・・・ 

・準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

うこと。 

・走
はし

っている時
とき

に、いつもより苦
くる

しくなったり、異常
いじょう

が感じられた場合は、 

がまんせず近
ちか

くの先生
せんせい

や友
とも

だちに伝
つた

えること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 

４年度 

３６ １ ✔ 

健康
けんこう

管理
か ん り

票忘
ひょうわす

れ・記入
きにゅう

漏
も

れがあると、当日
とうじつ

参加
さ ん か

することができません。 

必
かなら

ず、記入
きにゅう

し、忘
わす

れないように持
も

ってきてください。 

また、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は登校
とうこう

を控
ひか

えてください。 
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