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○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

カレーライス □※チョコチップパン □※わかめごはん
□ ごはん □ じゃがいも
○ ぶたにく カレールウ かぶいりポタージュ ○※あられいりせつぶんまめ
☆ たまねぎ ウスターソース ○ ベーコン □ バター
☆ にんじん コンソメ ☆ かぶ ○ なまクリーム じゃがいもとたまねぎのみそしる

☆ たまねぎ ○ ぎゅうにゅう ○ あぶらあげ □ じゃがいも

フルーツポンチ ☆ マッシュルーム コンソメ ☆ たまねぎ ○ みそ
○ かんてん ☆ もも ☆ とうもろこし ポタージュルウ ☆ にんじん だしパック
☆ パイン □ ゼリー ☆ ながねぎ
☆ みかん れんこんとさつまいものサラダ

☆ れんこん □ さつまいも ※いわしフライカレーソースがけ
☆ にんじん □ ごまドレッシング ○ ※いわしフライ みりん
☆ えだまめ ちゅうのうソース カレーこ

ウスターソース かたくりこ

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん □※げんりょううめごはん □パン □ごはん
□※ミルメークココア

かいせんクリームシチュー ○※あじつけのり あんとじうどん なばなのたまごスープ タイピーエン
○ いか ☆ しめじ □ うどん ☆ しょうが ○ たまご ☆ ながねぎ ○ ぶたにく ☆ キャベツ
○ えび □ じゃがいも あぶらあげとキャベツのみそしる ○ ぶたにく ☆ うめ □ もち ちゅうかだし ○ いか ☆ しょうが
○ ほたて ○ ぎゅうにゅう ○ あぶらあげ ☆ えのきたけ ○ かまぼこ しょうゆ ☆ たまねぎ チキンブイヨン ○ うずらのたまご □ はるさめ
☆ にんじん シチュールウ ☆ キャベツ ○ てづくりみそ ○ わかめ みりん ☆ にんじん かたくりこ ☆ はくさい ちゅうかだし
☆ たまねぎ コンソメ ☆ にんじん ○ みそ ☆ にんじん さけ ☆ えのきたけ こしょう ☆ たまねぎ さけ
☆ はくさい さけ ☆ たまねぎ だしパック ☆ はくさい だしパック ☆なばな ☆ チンゲンサイ こしょう

☆ みずな かたくりこ ※やきウインナー（ビーンズソース） ☆ にんじん

チキンサラダ うめずからあげ（2こ） ☆ しいたけ ○ ※ウインナー ☆ たまねぎ
○ とりにく ☆ とうもろこし ○ とりにく さけ ○ とりにく ☆ トマト ○※チキンのオーブンやき（チーズ）
☆ キャベツ □ シーザーサラダドレッシング うめず かたくりこ ○※きびなごカリカリフライ（2こ） ○ ぶたにく トマトピューレ
☆ にんじん しょうゆ ○ しろはなまめ ケチャップ

○ しろいんげんまめ カレーこ
○ だいず

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳

あげパン ハヤシライス □ごはん □パン □ごはん
□ パン グラニューとう □ ごはん □ じゃがいも ○※とろろこんぶ

○ ぶたにく コンソメ みぞれじる チリコンカン
ABCマカロニスープ ☆ たまねぎ ハヤシルウ ○ にくだんご だしパック ○ ぶたにく チリパウダー にくすい

○ ベーコン ☆ いんげんまめ ☆ にんじん ウスターソース ○ とうふ しょうゆ ○ ミックスビーンズ あかワイン ○ ぶたにく こんぶ
☆ キャベツ □ マカロニ ☆ しめじ ☆ だいこん みりん ☆ たまねぎ しお ☆ ながねぎ しょうゆ
☆ たまねぎ コンソメ ☆ にんじん しお ☆ にんじん こしょう ☆ だいこん さけ
☆ にんじん こしょう こんにゃくとかいそうのサラダ ☆ みつば さけ ☆ しめじ コンソメ ☆ にんじん みりん

○ かいそう ☆ こんにゃく ☆ なめこ かたくりこ ☆ トマト ハヤシルウ □ ふ しお
○※にくだんごケチャップあじ（2こ） ☆ とうもころし しそドレッシング ☆ ゆず トマトピューレ カレーこ だしパック かたくりこ

☆ きゅうり ケチャップ さとう

くじらのたつたあげ（4こ） ウスターソース こまつなともやしのうめおかかあえ
□※チョコプリン ○ くじらにく さけ ○ とりにく ○ かつおぶし

☆ しょうが みりん コールスローサラダ ☆ こまつな しょうゆ
☆ にんにく さとう ○ とりにく ☆ とうもろこし ☆ もやし みりん

こしょう かたくりこ ☆ キャベツ □ コールスロードレッシング ☆ うめ さけ

しょうゆ

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん □ごはん うめいりこうやそぼろどん
天皇誕生日 □ ごはん ☆ いんげん

□※ミルメークココア ぶたバラにくとこんさいのにもの □※さけふりかけ ○ とりにく ☆ しょうが
○ ぶたにく しょうゆ ○ ぶたにく ☆ うめ

やさいスープ ☆ れんこん さけ わかめとたまねぎのみそしる ○ たまご しょうゆ
○ とりにく ☆ こまつな ☆ にんじん みりん ○ わかめ ☆ えのきたけ ○ こうやどうふ さけ
☆ キャベツ コンソメ □ さつまいも さとう ○ あぶらあげ □ じゃがいも ○ ひじき みりん
☆ たまねぎ こしょう □ ごま ☆ たまねぎ ○ みそ ☆ にんじん さとう
☆ にんじん ☆ にんじん だしパック

もやしサラダ キャベツともやしのじゃこあえ
○※マヨたまサラダロール ○ ぶたにく しょうゆ ○※さばのあおじそさいきょうやき ○ ちりめんじゃこ □ ごま

☆ もやし さけ ☆ もやし ごまあえのもと
☆ こまつな みりん ☆ キャベツ しょうゆ
☆ にんにく さとう ☆ にんじん

○牛乳 ○牛乳

□パン きつねどん
□ ごはん ☆ しょうが

□※みかんジャム ○ とりにく しょうゆ
○ あぶらあげ さけ

ビーフシチュー ☆ にんじん みりん
○ ぎゅうにく ☆ しめじ ☆ えだまめ さとう
○ だいず ☆ にんにく ☆ しいたけ かつおだし
☆ たまねぎ □ じゃがいも
☆ にんじん ビーフシチュールウ ツナとほうれんそうのごましょうゆあえ
☆ ブロッコリー あかワイン ○ ツナ □ ごま
☆ トマト コンソメ ☆ ほうれんそう しょうゆ

☆ もやし みりん
※とうふハンバーグようふううめソースがけ

○ ※とうふハンバーグ□ オリーブゆ ○※こくとうビーンズ
☆ たまねぎ こしょう
☆ うめ

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
✱ 2月分の給食費引き落としは、3月10日（金）になりますので、よろしくお願いします。ただし、中学3年生は除きます。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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カルシウムほきゅうチャンス！
ほねごとたべられるさかなです

水 木 金

月 火

し な い さ ん け ん な い さ ん

や さ い く だ も の

2/6はのりの日！

にくすいにいれて

たべよう！

あぶらあげを

つかった

さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
ちゅういしましょう

1月に

とうじょうしました！


