
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□※ちらしずし □パン カレーライス
□ ごはん □ じゃがいも

〇※きざみのり ポトフ ○ ぎゅうにく カレールウ

〇 ウインナー ☆ チンゲンサイ 〇 ぶたにく ウスターソース

なばなのみそしる ☆ にんじん ☆ しめじ ☆ たまねぎ コンソメ

〇 あぶらあげ ☆ にんじん ☆ だいこん コンソメ ☆ にんじん

〇 とうふ ☆ えのきたけ ☆ たまねぎ こしょう

☆ なばな 〇てづくりみそ ☆ キャベツ かみかみサラダ
☆ はくさい 〇 みそ 〇 いか □ ごま

☆ たまねぎ だしパック とりにくのマスタードやき 〇 ツナ □ ごまあぶら

県
けん

内
ない

産
さん

のものを多
おお

く ○ とりにく マスタード 〇 かんてん す

使用
し よ う

することで地産
ち さん ※かつおのうめソース ☆ にんにく さとう ☆ きりぼしだいこん さとう

地消
ちしょう

を進
すす

めています。 〇 ※かつおフライ しょうゆ ☆ レモン こしょう ☆ きゅうり しょうゆ

☆ うめ みりん □ マヨネーズふうドレッシング しょうゆ ☆ キャベツ

くろざとう さとう

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア

□※チョコチップパン □※げんりょうゆかりごはん □ごはん きなこあげパン ぎょうざふうそぼろどん
□ パン グラニューとう □ ごはん □ ごまあぶら

おおむぎいりやさいスープ とんこつラーメン キャベツとあつあげのいために 〇 きなこ しお 〇 ぶたにく しお

□ おおむぎ ☆ こまつな □ ちゅうかめん ☆ もやし 〇 ぶたにく 〇 みそ ☆ キャベツ こしょう

〇 ベーコン ☆ えのきたけ ○ ぶたにく ☆ しょうが 〇 あつあげ □ ごまあぶら さけボールとはくさいのスープ ☆ たまねぎ さけ

☆ にんじん ☆ だいこん ○ かまぼこ ○ とうにゅう ☆ たまねぎ しょうゆ 〇 さけボール ☆ くろあわびたけ ☆ にら しょうゆ

☆ たまねぎ コンソメ ☆ キャベツ とんこつスープのもと ☆ にんじん ちゅうかだし ☆ はくさい □ じゃがいも ☆ えのきたけ ちゅうかだし

☆ はくさい こしょう ☆ ねぎ さけ ☆ キャベツ テンメンジャン ☆ だいこん コンソメ ☆ しょうが かたくりこ

☆ にんじん こしょう ☆ ピーマン トウバンジャン ☆ たまねぎ こしょう ☆ にんにく

※てりやきハンバーグ ☆ コーン ☆ しょうが かたくりこ ☆ いんげん

〇 ※ハンバーグ さとう かふうすのもの
しょうゆ す ○※たこナゲット（2こ） ○※しゅうまい（2こ） ※ハムソテー（ケチャップソース） 〇 ハム □ ごまあぶら

みりん かたくりこ 〇 ※ハム さとう 〇 たまご しょうゆ

ケチャップ しょうゆ ☆ きゅうり す

☆はるみ トマトピューレ かたくりこ ☆ にんじん さとう

□ はるさめ しお

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □※わかめごはん だいずミートのキーマカレー □げんりょうパン □ごはん
□※ミルメークココア □ ごはん トマトピューレ

ポークチャップ キャベツとベーコンのみそしる 〇 だいずにく ケチャップ やきそば とうふのチゲふう
〇 ぶたにく ケチャップ 〇 ベーコン ☆ クレソン 〇 ぎゅうにく カレールウ □ やきそばめん ☆ にんじん 〇 ぶたにく ☆ しょうが

☆ たまねぎ ちゅうのうソース ☆ キャベツ □ じゃがもち 〇 ぶたにく しろワイン 〇 ぶたにく ☆ たまねぎ 〇 とうふ ☆ にんにく

☆ にんじん コンソメ ☆ たまねぎ 〇 みそ ☆ たまねぎ コンソメ 〇 ちくわ さけ ☆ はくさいキムチ □ ごまあぶら

☆ ピーマン さとう ☆ にんじん だしパック ☆ にんじん ウスターソース ☆ キャベツ ☆ はくさい 〇 みそ

☆ しめじ しお ☆ コーン ☆ ピーマン カレーこ ☆ にんじん ちゅうかだし

☆ コーン こしょう ☆ にんにく しょうゆ ※ほねくのいそべあげ ☆ もやし さけ

☆ にんにく かたくりこ ヤンニョムチキン（２こ） ☆ しょうが さとう 〇 ※ほねく こむぎこ ☆ にら しょうゆ

あかワイン 〇 とりにく さけ 〇 あおのり ☆ たまねぎ みりん

ひよこまめのポテトサラダ ☆ しょうが しょうゆ ブロッコリーのツナサラダ ☆ えのきたけ

〇 ひよこまめ □ じゃがいも しお ケチャップ 〇 ツナ しょうゆ ○※かたぬきレアチーズケーキいちご だいがくいも（２こ）
〇 ハム しお かたくりこ さとう ☆ ブロッコリー さとう □ さつまいも しょうゆ

☆ きゅうり コチュジャン ☆ コーン す さとう かたくりこ

□※マヨネーズクラス１ぽん ☆ キャベツ しお □※そつぎょうおいわいゼリー

○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご）

□ごはん □げんりょうパン □ごはん
〇※こざかなつくだに（こぶくろ）

春分の日 〇※ひじきのり たらこクリームスパゲッティ
□ スパゲッティ 〇 ぎゅうにゅう ちくぜんに

きしゅうじる 〇 ベーコン □ バター 〇 とりにく ☆ こんにゃく

〇 とうふ ☆ ねぎ 〇 たらこ コンソメ 〇 ひらてん □ ごまあぶら

☆ だいこん ☆ こんにゃく ☆ たまねぎ こしょう ☆ だいこん しょうゆ

☆ にんじん ☆ うめ ☆ ブロッコリー しお ☆ にんじん さとう

☆ たまねぎ しょうゆ ☆ しめじ ☆ ごぼう さけ

☆ えのきたけ みりん ☆ いんげん みりん

☆ ごぼう だしパック キャロットラペ
〇 ツナ □ こめあぶら なばなのちぐさあえ

さばのみそだれかけ ☆ にんじん しょうゆ 〇 たまご ☆ にんじん

〇 さば みりん ☆ キャベツ さとう ☆ なばな □ ごま

〇 みそ さけ ☆ きゅうり こしょう ☆ もやし しょうゆ

さとう かたくりこ ☆ レモン ☆ キャベツ さとう

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。

✱3 月分の給食費引き落としは、4月10日（月）になりますので、よろしくお願いします。

✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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こんだて


