
○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん

やさいたっぷりマカロニスープ うめとしょうがのはいったおみそしる
○ とりにく ☆ もやし ○ とりにく ☆ ねぎ
☆ こまつな □ さつまいも ○ あぶらあげ ☆ うめ
☆ たまねぎ □ マカロニ ○ とうふ ☆ しょうが
☆ にんじん コンソメ ☆ れんこん □ さつまいも
☆はくさい こしょう ☆ ごぼう ○ みそ

☆ にんじん だしパック

※やきウインナー（ドライカレーソース） ☆ こんにゃく
○ ※ウインナー ☆ ピーマン ぶたにくのきんざんじみそやき
○ とりにく カレールウ ○ ぶたにく さとう
○ ぶたにく ウスターソース ☆ にんにく しょうゆ
○ だいず ケチャップ ○ きんざんじみそ さけ
☆ ピーマン カレーこ ○ みそ
☆ たまねぎ ☆みかん

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳

□パン □ごはん □ごはん □パン ビビンバ
わかやマーボーどうふ □ ごはん ☆ にんじん

ポトフ おでん ○ しかにく ☆ にんにく ポークビーンズ ○ ぎゅうにく □ ごまあぶら
○ ウインナー ☆ しめじ ○ とりにく ☆ こんにゃく ○ ぶたにく ○ みそ ○ ぶたにく トマトピューレ ☆ にんにく さとう
☆ にんじん □ じゃがいも ○ ちくわ さとう ○ とりにく かたくりこ ☆ たまねぎ ガーリック ☆ しょうが しょうゆ
☆ たまねぎ コンソメ ○ がんもどき みりん ○ とうふ さとう ☆ にんじん こしょう ☆ ほうれんそう さけ
☆ キャベツ こしょう ○ うずらたまご さけ ☆ たまねぎ しょうゆ ☆ ピーマン ケチャップ ☆ まめもやし トウバンジャン
☆ チンゲンサイ ☆ だいこん しょうゆ ☆ ねぎ トウバンジャン ☆ しめじ ウスターソース

☆ にんじん さけ □ じゃがいも デミグラスソース わかめスープ
※たらフライのハニーマスタードがけ なばなのごまじゃこあえ ☆ しょうが うめず □ マカロニ コンソメ ○ わかめ ☆ たまねぎ

○ ※たらフライ マスタード ○ ちりめんじゃこ □ ごま ※ほねくのちゅうかソースがけ さとう ☆ とうもろこし ☆ くろあわびたけ
□ はちみつ しょうゆ ☆なばな ごまあえのもと ○ ※ほねく さとう ☆ にんじん □ ごまあぶら
□ マヨネーズふうドレッシング ☆ もやし しょうゆ ☆ ねぎ さけ ○※あじフライ ☆ ねぎ ちゅうかだし

☆ キャベツ ☆ にんにく しょうゆ
☆ しょうが オイスターソース ※とんかつソースクラス1ぽん ○※こぶくろこざかな
☆ レモン

○牛乳 ○※ヨーグルト ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □※ごもくごはん □ごはん □げんりょうパン □※ミルメークココア

ふゆあじシチュー あんかけうどん てづくりみそをつかったおみそしる クリームスパゲティ カレーライス
○ とりにく ☆ くろあわびたけ ○ とりにく ☆ しいたけ ○ ほねく ☆ えのきたけ ○ とりにく ○ ぎゅうにゅう □ ごはん □ じゃがいも
☆ にんじん □ さつまいも ○ あぶらあげ □ うどん ○ あぶらあげ ☆ にんじん ☆ たまねぎ ○ なまクリーム ○ ぶたにく カレールウ
☆ たまねぎ ○ ぎゅうにゅう ☆ にんじん かたくりこ ○ とうふ ○ みそ ☆ にんじん ○ こなチーズ ☆ たまねぎ ウスターソース
☆はくさい シチュールウ ☆はくさい しょうゆ ☆はくさい ○てづくりみそ ☆ クレソン ポタージュのもと ☆ にんじん コンソメ
☆ かぼちゃ コンソメ ☆ たまねぎ みりん だしパック ☆ マッシュルーム コンソメ

☆ ねぎ さけ ※ソースカツ □ スパゲティ ○※とうふハンバーグ
にんたまサラダ ☆ しょうが だしパック ○ ※とんかつ ウスターソース

○ たまご ☆ えだまめ □ さとう さけ ブロッコリーサラダ
☆ にんじん □ ごまドレッシング ○※しろみざかなのてんぷら ちゅうのうソース ○ ツナ ☆ にんじん

☆ ブロッコリー ☆ とうもろこし

□※フレンチドレッシングクラス1ぽん

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん ちゅうかどん □※キャロットピラフ
□ ごはん ☆はくさい

□※いちごミックスジャム □※さけふりかけ ○ ぶたにく ☆ チンゲンサイ アセドアンスープ
○ うずらたまご □ ごまあぶら ○ ベーコン ☆ しめじ

とうにゅうスープ ゆずとかぼちゃのはいったほうとう ○ あつあげ かたくりこ ☆ だいこん □ じゃがいも
○ ベーコン □ じゃがいも ○ とりにく ☆ ゆずのかわ ☆ しょうが しょうゆ ☆ にんじん □ マカロニ
☆ たまねぎ ○ とうにゅう ☆ かぼちゃ □ ほうとうのめん ☆ にんじん ちゅうかだし ☆ たまねぎ コンソメ
☆ いんげん コーンクリームスープのもと ☆ にんじん ○ みそ ☆ たまねぎ こしょう ☆ とうもろこし こしょう
☆ とうもろこし コンソメ ☆ しいたけ だしパック
☆ コーンクリーム ☆はくさい チキンブイヨン ○※しゅうまい（2こ） ○※チキンのオーブンやき（チーズ）

☆ ねぎ しちみとうがらし

とりにくのバーベキューソースがけ □※とうにゅうとこめこのクリスマスケーキ
○ とりにく しお とりてん（2こ）
☆ りんご こしょう ○ とりにく さけ
☆ にんにく しょうゆ ☆ しょうが しょうゆ

さけ ☆ にんにく しお

こむぎこ

岩出市
い わ で し

産
さん

野菜
や さ い

が

○牛乳

おやこどん
□ ごはん ☆ ねぎ
〇 とりにく しょうゆ
〇 たまご さとう
〇 かまぼこ さけ
☆ たまねぎ みりん

かぶのりんごすあえ
☆ かぶ さとう
☆ きゅうり しお
☆ にんじん しょうゆ

りんごす

○給食では、市内産

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる） 　県内産のものを

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。 　使用することで、

✱ 12月分の給食費引き落としは、1月10日（火）になりますので、よろしくお願いします。 　地産地消を進めて

✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。 　います。
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市内産・県内産

野菜と果物

令和４年度 12月分予定献立表 岩根
岩出市学校給食共同調理場
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12 14 15

654kcal

5 6 7

746kcal

19

668kcal

1

21 22 23

13

733kcal

9

739kcal

691kcal

8

水

木 金

月 火

きゅうしょくは、ありません

✨

✨

愛ＳＵＮ工房（あいさんさんこうぼう）さん

でてづくりされたおみそをつかいます。

し な い さ ん け ん な い さ

ん

や さ い く だ も の

にんたまサラダは

「にんじん」と

「たまご」の

サラダです。

牛乳もしっかりのもう！

わかやまけんさんの
しかにくと うめずを

つかった
わかやマーボー
どうふ。 さかなのほねに

ちゅういしましょう

てづくりのあじ

ケーキとうじょう！


