
○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ ごはん ぶたにくとごぼうのやながわどん  ぶんか　　   ひ □ ごはん
□ ごはん ☆ ねぎ 文化の日 キムチに

こうやどうふのふくめに 〇 ぶたにく □ ふ 〇 ぶたにく ☆ にんにく
〇 ぶたにく ☆ こんにゃく 〇 たまご しょうゆ 〇 とうふ 〇 みそ
〇 こうやどうふ □ じゃがいも ☆ ごぼう さとう ☆ にら □ ごまあぶら
〇 ひらてん さとう ☆ こんにゃく さけ ☆ はくさいキムチ ちゅうかだし
☆ にんじん しょうゆ ☆ たまねぎ みりん ☆ たまねぎ さけ
☆ いんげん みりん ☆ もやし しょうゆ
☆ だいこん さけ はくさいのゆかりあえ ☆ はくさい さとう

☆ はくさい ゆかり ☆ こんにゃく

とりのからあげ りんごソース（２こ） かふうすのもの
〇 とりにく しょうゆ ☆ みかん □ はるさめ □ ごまあぶら
☆ りんご さとう 〇 ハム しょうゆ

さけ かたくりこ 〇 たまご さとう

す ☆ きゅうり しお
☆ にんじん す
□ ※むらさきいもチップス（こぶくろ）

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

あげパン □ ごはん □ ごはん □ げんりょうパン □ ごはん
□ パン グラニューとう

□ ※たまごふりかけ □ ※ミルメークココア やきそば 〇 ※ひじきのり
かぶいりポトフ □ やきそばめん ☆ にんじん

〇 ウインナー ☆ はくさい とうふとわかめのすましじる じゃがもちのみそしる 〇 ぶたにく ☆ たまねぎ おでん
☆ かぶ ☆ えのきたけ 〇 とうふ ☆ にんじん 〇 ベーコン ☆ キャベツ 〇 ちくわ さけ 〇 とりにく ☆ こんにゃく
☆ にんじん □ さつまいも 〇 わかめ ☆ えのきたけ □ じゃがもち ☆ こまつな ☆ キャベツ 〇 ちくわ さとう
☆ たまねぎ コンソメ ☆ ほうれんそう しょうゆ ☆ たまねぎ 〇 みそ 〇 がんもどき しょうゆ
☆ チンゲンサイ こしょう ☆ はくさい だしパック ☆ にんじん だしパック こんにゃくとかいそうのサラダ 〇 うずらたまご みりん
☆ れんこん ☆ だいこん ☆ コーン 〇 かいそう ☆ こんにゃく ☆ だいこん さけ

☆ きゅうり しそドレッシング ☆ にんじん
〇 ※にくだんご（２こ） 〇 ※ぎゅうにくコロッケ ※かつおのうめソース ☆ コーン

〇 ※かつおフライ しょうゆ 〇 ※あつやきたまご
☆ うめ みりん

くろざとう

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ※ゆかりごはん □ ごはん □ パン ひじきいりそぼろどん
□ ごはん ☆ いんげん

タイピーエン かやくうどん ぶたじる あきあじシチュー 〇 ぶたにく ☆ しょうが
〇 ぶたにく ☆ にんじん □ うどん ☆ みずな 〇 ぶたにく ☆ こんにゃく 〇 とりにく □ さつまいも 〇 とりにく しょうゆ
〇 いか ☆ しょうが 〇 とりにく ☆ しいたけ 〇 あぶらあげ ☆ ねぎ ☆ たまねぎ □ じゃがいも 〇 たまご さとう
〇 うずらたまご □ はるさめ 〇 あぶらあげ しょうゆ 〇 とうふ □ さつまいも ☆ にんじん 〇 ぎゅうにゅう 〇 ひじき みりん
☆ はくさい ちゅうかだし ☆ はくさい みりん ☆ はくさい 〇 みそ ☆ くろあわびたけ シチュールウ 〇 こうやどうふ さけ
☆ たまねぎ さけ ☆ にんじん さけ ☆ にんじん だしパック ☆ クレソン コンソメ ☆ にんじん
☆ チンゲンサイ こしょう ☆ たまねぎ だしパック ☆ ごぼう
☆ キャベツ さばのピリからみぞれがけ きりぼしだいこんとチキンのサラダ こまつなのごまじゃこあえ

※やきウインナー（ビーンズソース） ちくわのりきゅうあげ 〇 さば みりん 〇 とりにく □ ごま 〇 ちりめんじゃこ □ ごま
〇 ※ウインナー ☆ たまねぎ 〇 ちくわ こむぎこ ☆ だいこん さけ ☆ きりぼしだいこん しょうゆ ☆ こまつな さとう
〇 ぶたにく ☆ トマト □ ごま さとう トウバンジャン ☆ きゅうり さとう ☆ にんじん しょうゆ
〇 とりにく トマトピューレ しょうゆ かたくりこ ☆ にんじん す ☆ キャベツ
〇 だいず ケチャップ 〇 ※かたぬきチーズ す ☆ コーン
〇 しろはなまめ カレーこ ☆ みかん □ ※ラ・フランスのゼリー
〇 しろいんげんまめ

○ 牛乳 ○ ※ジョア（いちご） ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ごはん □ パン □ ※わかめごはん
勤労感謝の日

□ ※チルドチョコ そぼろにくじゃが ポークシチュー ぶたにくのはりはりじる
〇 ぶたにく □ じゃがいも 〇 ぶたにく ☆ トマト 〇 ぶたにく ☆ だいこん

ほうれんそうのスープ 〇 とりにく しょうゆ 〇 だいず □ じゃがいも 〇 あぶらあげ ☆ ねぎ
〇 ベーコン ☆ コーン ☆ にんじん さとう ☆ たまねぎ ハヤシルウ 〇 とうふ 〇 みそ
☆ ほうれんそう ☆ えのきたけ ☆ たまねぎ さけ ☆ にんじん コンソメ ☆ みずな だしパック
☆ キャベツ □ じゃがいも ☆ いんげん みりん ☆ しめじ ☆ にんじん
☆ にんじん コンソメ ☆ こんにゃく
☆ たまねぎ こしょう ブロッコリーのサラダ さけのきのこなんばんづけ

〇 ※はるまき 〇 ツナ ☆ にんじん 〇 さけ す

※ハンバーグ（かきトマトソース） ☆ ブロッコリー ☆ コーン ☆ たまねぎ しょうゆ
〇 ※ハンバーグ □ オリーブあぶら ☆ キャベツ ☆ えのきたけ さとう
☆ かき コンソメ ☆ しめじ かたくりこ
☆ トマト しお □ ※マヨネーズクラス１ぽん
☆ にんにく さとう

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア

セルフサンド カレーライス ちゅうかどん
□ しょくパン □ ごはん ☆ にんじん □ ごはん ☆ チンゲンサイ

〇 とりにく カレールウ 〇 ぶたにく ☆ しょうが
□ じゃがいも ウスターソース 〇 あつあげ □ ごまあぶら

セルフサンドのぐ（フルーツクリーム） ☆ たまねぎ コンソメ 〇 うずらたまご しょうゆ
☆ みかん ☆ もも ☆ にんじん ちゅうかだし
☆ パイン ○ ホイップクリーム れんこんとひじきのサラダ ☆ たまねぎ かたくりこ

チリコンカン 〇 ひじき ☆ コーン ☆ はくさい こしょう
○ ぶたにく トマトピューレ ☆ れんこん □ ごま
○ ミックスビーンズ ウスターソース ☆ きゅうり しょうゆ だいがくいも（２こ）
☆ たまねぎ チリパウダー ☆ キャベツ さとう □ さつまいも しょうゆ
☆ にんじん あかワイン さとう かたくりこ
☆ しめじ しお □ ※ドレッシングクラス１ぽん
☆ トマト こしょう

ケチャップ コンソメ

カレーこ ハヤシルウ

さとう

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。

✱11 月分の給食費引き落としは、12月12日（月）になりますので、よろしくお願いします。

✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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さかなのほねに
ちゅういしましょう

しょくパンに、
フルーツクリー
ムをはさんで、
サンドイッチに
してたべてね。

さかなのほねに
ちゅういしましょう

11がつ22にちは、わかや
まけんの「ふるさとたんじょ
うび」です。
わかやまけんがたんじょ
うし、ことしで１５１さい
をむかえます。
１６にちに、とくさんひ
んをつかった「ふるさと
メニュー」をします。こ
のきかいに、「ふるさと
わかやま」をみつめなお
してみませんか。

かぶ
ビタミンCが
たっぷり♪

ふるさとメニュー
「さば」「みかん」は
けんからいただきます。


