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3月
がつ

は、1年間
ねんかん

のしめくくりと次
つぎ

の年
とし

への準備
じゅんび

の月
つき

です。1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことが分
わ

かります。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、4月
がつ

から

よりよいスタートを切
き

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなメニューが印象
いんしょう

に残
の こ

っていますか？ 
 

3月
がつ

は、まとめの季節
き せ つ

です。給 食
きゅうしょく

センターでも 1年
ねん

間
かん

出
だ

した給
きゅう

食
しょく

で「こんなものが

あったなぁ。」と振
ふ

り返
かえ

ってみました。 

今年度
こんねんど

は、これまで以上
いじょう

に新
あたら

しいメニューにチャレンジした 1年
ねん

でした。定番
ていばん

メニュ

ーに仲間入
な か ま い

りできそうなものから、まだまだ改良
かいりょう

しないといけないものまで、いろいろ

なメニューがありました。 

みなさんは、どんなメニューが印象
いんしょう

に残
のこ

っていますか？来年度
らいねんど

もおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

れるように頑張
が ん ば

ります。 

リクエストメニューや、こんなものが食
た

べたい！などあれば、教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。心
こころ

も体
からだ

も

成長
せいちょう

途中
とちゅう

のみなさんにとって、食事
しょくじ

から栄
えい

 

養
よう

をしっかりとること、食事
しょくじ

を楽
たの

しむことが

何
なに

より大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

んだこ 

とを思
おも

い出
だ

しながら、毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

をよりよ

いものにしてほしいと願
ねが

っています。 

 

❊❊❊❊❊【行事食
ぎょうじしょく

】 『ひな祭
ま つ

り』 ❊❊❊❊❊ 

「ちらし寿司
ず し

、きざみのり（小袋
こぶくろ

）、なばなのみそ汁
しる

、かつおの梅
うめ

ソース」  

・・・３月
がつ

３
みっ

日
か

は桃
もも

の節
せっ

句
く

、ひな祭
まつ

りです。ひな祭
まつ

りのお祝
いわ

いの料理
りょうり

として「ち

らし寿司
ず し

」を、春
はる

を感
かん

じられるような料理
りょうり

として「なばなのみそ汁
しる

」を出
だ

します。 

女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを祈
いの

って、みんなでお祝
いわ

いをしましょう。 
 

「はるみ」 

・・・紀
き

の川市産
か わ し さ ん

のはるみです。はるみは、清見
き よ み

とポンカンをかけ 

合
あ

わせた品種
ひんしゅ

です。大
おお

きめの果
か

肉
にく

で、甘
あま

みが強
つよ

くジューシーです。 

柑橘
かんきつ

の最高峰
さいこうほう

と呼
よ

ばれる「はるみ」を味
あじ

わってください。 

 

「大豆
だ い ず

ミートのキーマカレー」 

・・・大豆
だ い ず

ミートとは、大豆
だ い ず

から作
つく

った加
か

工
こう

品
ひん

で、味
あじ

や食感
しょっかん

を肉
にく

に似
に

せて作
つく

られ

ているため、大
だい

豆
ず

ミートと呼
よ

ばれています。大豆
だ い ず

と同様
どうよう

、たんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が

豊富
ほ う ふ

です。大豆
だ い ず

が苦手
に が て

な子
こ

どもでも、これなら食
た

べられるのではと思
おも

い、今回
こんかい

キ

ーマカレーに使
つか

ってみようと思
おも

います。 
 

「きなこ揚
あ

げパン」 

・・・大人気
だ い に ん き

の揚
あ

げパン。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の巡回
じゅんかい

時
じ

に「きなこ揚
あ

げパンも食
た

べたい」

というリクエストをいただきましたので、今回
こんかい

出
だ

してみたいと思
おも

います。きなこ

と砂糖
さ と う

の他
ほか

に、塩
しお

も少
すこ

し入
い

れて甘
あま

みをひきたたせます。 

 

 

 

３月の献立より 


