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 寒さ
さ む  

も厳しく
き び   

なってきました。体調
たいちょう

を崩して
くず    

いませんか。病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には手洗い
て あ ら  

、う

がいと同じ
お な  

くらい食事
しょくじ

をとることも大事
だ い じ

です。特
とく

に主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

などメインのおか

ず）や副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

のおかず）や果物
くだもの

には体
からだ

を病気
びょうき

から守って
ま も   

くれる栄養素
えいようそ

が多く
お お  

含まれて
ふ く     

います。意識
い し き

して食べる
た   

ようにしてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「肉吸い
に く す  

」  

・・・「肉吸い
に く す  

」とは主
おも

に大阪
おおさか

で食べられて
た    

いる料理
りょうり

です。芸人
げいにん

さんが舞台
ぶ た い

の出番
で ば ん

の合間
あ い ま

に「肉
にく

うどん、うどん抜き
ぬ  

で」とギャグのように頼んだ
たの    

のが始まり
はじ    

と

言われて
い    

います。給 食
きゅうしょく

では肉
にく

の他
ほか

に大根
だいこん

や長ねぎ
な が   

などの季節
き せ つ

の野菜
や さ い

もいれて、

栄養
えいよう

もとれるようにしています。 

 

「なばなのたまごスープ」 

・・・なばなは岩出市
い わ で し

の特産物
とくさんぶつ

ということを以前
い ぜ ん

にもお知らせ
 し   

しました。学校
がっこう

へ

伺う
うかが  

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

の時
とき

にも、そのことを子ども
こ   

達
たち

に話すことがあります。「なばなの

たまごスープ」はその巡回
じゅんかい

指導
し ど う

の時
とき

の子ども
こ   

との会話
か い わ

から誕生
たんじょう

したものです。

お話
 はなし

をした子ども
こ   

の家庭
か て い

では、なばなを汁物
しるもの

に入れて
い   

食べる
た   

ことが多く
お お く

「給 食
きゅうしょく

で

もスープに入れて
い   

だして」という話
はなし

が誕生
たんじょう

のきっかけとなりました。栄養面
えいようめん

や

調理
ちょうり

作業
さぎょう

などの制約
せいやく

があるので、全て
す べ  

の意見
い け ん

を聞く
き  

のは難しい
むずか   

ですが、参考
さんこう

にさせ

てもらいながら献立
こんだて

作成
さくせい

をしています。  

 

❊❊❊❊❊【行事食
ぎょうじしょく

】 『節分
せつぶん

』 ❊❊❊❊❊ 

2月
がつ

3
み

日
っか

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

とは本来
ほんらい

、季節
き せ つ

の変わり目
か  め

である立春
りっしゅん

、 

立夏
り っ か

などの前日
ぜんじつ

を指します
さ    

。中でも
な か   

立春
りっしゅん

の前
まえ

の節分
せつぶん

は、春
はる

が始まる
はじ    

前
まえ

の重要
じゅうよう

な日
ひ

である

ことから、特別
とくべつ

な存在
そんざい

とされていました。大豆
だ い ず

を投げる
な   

のは邪気
じ ゃ き

（悪い
わ る  

運
うん

など）を払う
は ら  

た

めで、鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）が苦手
に が て

ないわしの頭
あたま

とひいらぎを軒先
のきさき

に飾る
か ざ  

のも、節分
せつぶん

ならではの光景
こうけい

となっています。 

給 食
きゅうしょく

でも節分
せつぶん

豆
まめ

といわしのフライを出します
だ    

。いわしのフライは苦手
に が て

とする子ども
こ   

が多い
お お  

ので、比較的
ひかくてき

食べやすい
た    

フィレタイプ（開き
ひ ら  

ではなく、切り身
き  み

になっているもの）

にしました。 

 

 

 

２月の献立より 

給 食
きゅうしょく

でもいろいろな豆
まめ

が 

でるよ。探して
さ が   

みよう。 


