
 

 

 

 
 

 

 

 

みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

をたてましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねるこ

とが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。ケガや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしまし

ょう。今年
こ と し

一年
いちねん

、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように応援
おうえん

しています！ 
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５年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

（身
し ん

長
ちょう

・体
た い

重
じゅう

）をおこないます 

日
ひ

にち 

１月
がつ

１０日
にち

（水
すい

） 

 ２時間目
じ か ん め

  １・２年生
ねんせい

 

 ３時間目
じ か ん め

  ３・４年生
ねんせい

 

 ４時間目
じ か ん め

  ５・６年生
ねんせい

 

☆体
たい

操
そう

服
ふく

で行
おこな

いますので忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

☆髪
かみ

の毛
け

をくくっている人
ひと

は、頭
あたま

の

高
たか

い位
い

置
ち

にくくると身
しん

長
ちょう

を測
はか

れま

せん。くくる場
ば

合
あい

は、頭
あたま

の下
した

のほ

うでくくるようにしてください。 


