
 

 

 

 
 

 

２月
がつ

２日
ふ つ か

は節分
せつぶん

。「季節
き せ つ

をわける」ことを意味
い み

するこの日
ひ

は、病気
びょうき

や災難
さいなん

を鬼
おに

にたとえ、豆
まめ

を 

まいて無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 

 でも、豆
まめ

をまくだけでは花粉
か ふ ん

やカゼ、インフルエンザのウイルスを追
お

い払
はら

えません。 

手洗
て あ ら

いやうがいをして、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう！ 
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