
 

 

 

 
 

 

３月
がつ

は、寒暖差
かんだんさ

が大きく、「春
はる

嵐
あらし

」や「春
はる

疾風
は や て

」と呼
よ

ばれる強風
きょうふう

が吹
ふ

き荒
あ

れ、急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

むこともあ

ります。上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

いたり重
かさ

ね着
ぎ

をしたりして、風邪
か ぜ

をひかないように、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で今
いま

の学年
がくねん

を終
お

えることができるように気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 

５年度 

保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ね が

い 

ご家庭
か て い

に不要
ふ よ う

になった体操服
たいそうふく

がございましたら、 

学校
がっこう

にいただけるとありがたいです。 

鼻血
は な ぢ

などの出血
しゅっけつ

や嘔吐
お う と

で制服
せいふく

が汚
よご

れた場合
ば あ い

に 

貸
か

し出
だ

し用
よう

として使
つか

わせていただきます。 

・小
ちい

さくなって着
き

ることができなくなった 

・破
やぶ

れ、傷
いた

み等
など

 

どんな状態
じょうたい

でも結構
けっこう

です。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 


