
 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

・プールと６月は体を動かす行事がたくさんあります。特にプールは思
おも

っている以上
いじょう

に

体力
たいりょく

を使い、体
からだ

の水分
すいぶん

が奪
うば

われます。運動
うんどう

会同
かいどう

様
よう

に、水分
すいぶん

はたくさん持
も

ってきてくださいね。夏休
なつやす

みまで体調
たいちょう

を崩
くず

さず、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょうね！ 

 
 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

レベル＊ 

「今日
き ょ う

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

レベル」は運動場
うんどうじょう

へ出るげんかんに掲
けい

示
じ

しています。気温
き お ん

・暑
あつ

さ指数
し す う

による

その日
ひ

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

をチェックして、体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えましょう！ 
 

気温
き お ん

 暑
あつ

さ指数
し す う

 危険度
き け ん ど

 解説
かいせつ

 マーク 

３５℃ 

以上 
３１度

ど

 

以上 

レベル４ 

（あか） 

体
からだ

に熱
ねつ

がこもってとても危険
き け ん

。 

運動
うんどう

をひかえましょう。 

 

３１～ 

３５℃ 

２８～ 

３１度
ど

 

レベル３ 
（オレンジ） 

はげしい運動
うんどう

は危険
き け ん

。 

休
きゅう

けいと水分
すいぶん

をしっかりとろう。 

 

２８～ 

３１℃ 

２５～ 

２８度
ど

 

レベル２ 

（きいろ） 

はげしい運動
うんどう

をする時
とき

は積極的
せっきょくてき

に 

休
きゅう

けいをとろう。 

 

２４～ 

２８℃ 

２１～ 

２５度
ど

 

レベル１ 

（みどり） 

はげしい運動
うんどう

に注意。 

積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

をとろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

 日程
にってい

 学年
がくねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 １日（木
もく

） ３・４・５年生
ねんせい

 

歯科
し か

検診
けんしん

 ８日（木
もく

） １～３年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 ８・９日（木
もく

・金
きん

） 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

プール前
まえ

健
けん

診
しん

 １５日（木
もく

） 希望者
きぼうしゃ

のみ 

 

令和５年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

プールは全身を大きく使う運動です。 

状態によってはプールに入れない場合もありますので、健康診断で異常が 

みつかったり、持病がある人は主治医の先生の診断をうけてください。 

また、毎朝ご家庭でも健康観察をしていただき、調子がわるいときは無理をせず 

休養してください。お子様の健康をまもるため、ご協力をお願いいたします。 

６月
が つ

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 

帽子
ぼ う し

をかぶると・・・ 

＊頭部
と う ぶ

が日光
にっこう

で加熱
か ね つ

されるのを防
ふせ

ぐことができる 

＊頭皮
と う ひ

が焼
や

けるのを防
ふせ

ぐことができる 

      ＊直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を防
ふせ

ぐことで熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクが少
すく

なくなる 

などのメリットがたくさんあるので、 

登
とう

下校
げ こ う

や休
きゅう

けい時間
じ か ん

、外
そと

へ遊
あそ

びに行
い

くときは帽子
ぼ う し

をかぶって 

いくようにしましょう！ 

×タオルやぼうしの 

かしかりはしない 

しんどくなったらすぐに 

先生
せんせい

にいおう！ 

友達
ともだち

がしんどそうなときは 

すぐにおしえてね！ 

つめをみじかく 

耳をそうじする 

じゅんびうんどうは 

しっかりと 


