
○ 牛乳 ○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳

カレーライス □ ごはん □ パン □ げんりょうごはん
□ ごはん □ じゃがいも 〇 ※のりのつくだに □ ※さけふりかけ
〇 とりにく カレールウ ぞうに チキンビーンズ
☆ たまねぎ ウスターソース 〇 あぶらあげ □ さといも 〇 とりにく トマトピューレ ながさきちゃんぽん
☆ にんじん コンソメ ☆ きんときにんじん 〇てづくりみそ 〇 だいず ケチャップ □ ちゃんぽんめん ☆ コーン

☆ だいこん 〇 しろみそ ☆ たまねぎ コンソメ 〇 ぶたにく ☆ しょうが

ツナサラダ ☆ みずな だしパック ☆ しめじ さとう 〇 いか さけ
〇 ツナ さとう □ もち ☆ にんじん こしょう 〇 かまぼこ ちゃんぽんスープのもと

☆ とうもろこし しょうゆ ☆ さやいんげん カレーこ 〇 とうにゅう ちゅうかだし
☆ だいこん す さばのごまみそだれがけ □ じゃがいも ☆ キャベツ しお
☆ きゅうり しお 〇 さば さとう ☆ もやし こしょう
□ ごまあぶら 〇 みそ かたくりこ 〇 ※えびフリッター（2こ） ☆ いんげん しょうゆ

□ ごま さけ ☆ にんじん

みりん
〇 ※カリカリささみあげ

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア（ストロベリー）

□ パン □ ごはん □ ごはん □ ※チョコチップパン □ ごはん
□ ※チルドチョコ 〇 ※きんざんじみそ

わかめとかぶのみそしる ぶたじる やさいスープ
ポトフ 〇 わかめ ☆ にんじん 〇 ぶたにく ☆ ごぼう 〇 とりにく ☆ こまつな にくだんごとはくさいのちゅうかスープ

〇 ウインナー ☆クレソン 〇 あぶらあげ ☆ たまねぎ □ さつまいも ☆ クレソン ☆ キャベツ □ じゃがいも 〇 にくだんご ☆ しょうが
☆ キャベツ □ じゃがいも ☆ かぶ 〇 みそ ☆ たまねぎ ☆ はくさい ☆ たまねぎ コンソメ ☆ はくさい □ はるさめ
☆ たまねぎ コンソメ ☆ こまつな だしパック ☆ にんじん 〇 みそ ☆ にんじん こしょう ☆ 人参 □ ごま
☆ かぶ こしょう ☆ だいこん だしパック ☆ えのきたけ ちゅうかだし
☆ にんじん 〇 ※すきやきコロッケ ※オムレツ（デミグラスソース）

たらのガーリックたつたあげ 〇 ※オムレツ デミグラスソース とりにくのみそマヨやき
※ハンバーグ（きのこソース） 〇 たら しょうゆ ☆ たまねぎ ウスターソース 〇 とりにく しょうゆ

〇 ※ハンバーグ トマトピューレ ☆ しょうが さけ ☆ トマト さとう 〇 みそ こしょう
☆ たまねぎ マスタード こしょう みりん ケチャップ □ マヨネーズふうドレッシング さとう
☆ えのきたけ さとう ガーリック かたくりこ

デミグラスソース

ケチャップ

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア（マスカット） ○ 牛乳

□ こくとうパン □ ごはん □ ごはん □ パン □ ごはん
にくすい すいとん

カレースープ 〇 ぶたにく しょうゆ かすじる かいせんクリームシチュー 〇 ぶたにく □ さといも
〇 ベーコン ☆ しょうが ☆ ながねぎ さけ 〇 ぶたにく ☆ えのきたけ 〇 いか ☆ はくさい 〇 あぶらあげ □ すいとん
☆ たまねぎ ☆ パセリ ☆ だいこん みりん 〇 あぶらあげ ☆ ながねぎ 〇 えび □ じゃがいも ☆ にんじん 〇 みそ
☆ にんじん コンソメ ☆ にんじん しお ☆ だいこん □ さといも 〇 ほたて 〇 ぎゅうにゅう ☆ だいこん だしパック
☆ しめじ カレールウ □ ふ かたくりこ ☆ にんじん 〇 みそ ☆ しめじ さけ ☆ こんにゃく しょうゆ
☆ にんにく カレーこ だしパック こんぶだし ☆ こんにゃく さけかす ☆ にんじん シチュールウ ☆ しいたけ しお
☆ トマト しらすとうめのおろしあえ だしパック ☆ たまねぎ コンソメ ☆ ゆず みりん

〇 しらす ☆ うめ

※しろみざかなフライ（ソースがけ） ☆ きりぼしだいこん □ ごま 〇 ※とりつくね イタリアンサラダ なばなのうめおかかあえ
〇 ※しろみざかなフライ さとう ☆ こまつな しょうゆ 〇 ハム ☆ たまねぎ 〇 いか ☆ うめ

ウスターソース かたくりこ ☆ だいこん みりん ☆ キャベツ □ オリーブゆ 〇 かつおぶし ☆ えのきたけ

ちゅうのうソース さけ ☆ えのきたけ す ☆ きゅうり す ☆ なばな しょうゆ
☆ にんじん さとう ☆ もやし さとう

☆ みかん ☆ バジル しお ☆ にんじん

○ 牛乳 ○ ※ジョア ○ 牛乳

きなこあげパン □ ※わかめごはん □ ごはん
□ パン グラニューとう
〇 きなこ しお しずおかおでん のっぺ

〇 ぎゅうにく 〇 ぎょふん 〇 とりにく ☆ こんにゃく

はるさめスープ 〇 ひらてん さとう 〇 こうやどうふ □ さといも
〇 ベーコン □ はるさめ 〇 うずらたまご みりん 〇 ちくわ さとう
〇 わかめ □ ごま ☆ にんじん さけ ☆ だいこん しょうゆ
☆ たまねぎ □ ごまあぶら ☆ こんにゃく しょうゆ ☆ にんじん みりん
☆ にんじん ちゅうかだし ☆ だいこん だしパック さけ
☆ はくさい かたくりこ □ じゃがいも
☆ とうもろこし くじらのたつたあげ（4こ）

こまつなのごまおかかあえ 〇 くじらにく しょうゆ
〇 ※にくだんご（2こ） 〇 かつおぶし □ ごま ☆ にんにく さけ

☆ こまつな しょうゆ ☆ しょうが かたくりこ
☆ にんじん さとう こしょう みりん
☆ キャベツ さとう

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
✱ 1月分の給食費引き落としは、2月13日（火）になりますので、よろしくお願いします。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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水 木 金月 火

さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
ちゅういしましょう

「長崎県」
の郷土料理

「わかやまけん」
のきょうどりょうり

「ひょうごけん」
のきょうどりょうり

「ぐんまけん」
のきょうどりょうり

「しずおかけん」
のきょうどりょうり

「わかやまけん」
のきょうどりょうり

＼さがしてみてね／

わかやまけんから、いただきます！

「ながさきけん」
のきょうどりょうり

わかやまけんから、いただきます！


