
○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア（マスカット）

□ パン ピリからにくみそどん □ ごはん □ パン □ ごはん
□ ごはん ☆ しょうが

ポトフ 〇 ぶたにく □ ごまあぶら なめこのみそしる あきあじシチュー さつまじる
〇 ウインナー ☆ たまねぎ 〇 とりにく 〇 みそ 〇 あぶらあげ ☆ はくさい 〇 とりにく ☆ しめじ 〇 とりにく ☆ ねぎ
〇 とりにく ☆ えのきたけ 〇 たまご さとう 〇 とうふ ☆ たまねぎ 〇 しろいんげんまめ □ さつまいも 〇 とうふ ☆ しいたけ
☆ だいこん □ じゃがいも 〇 こうやどうふ しょうゆ 〇 わかめ ☆ こんにゃく ☆ たまねぎ □ じゃがいも ☆ だいこん □ さといも
☆ にんじん コンソメ ☆ にんじん さけ ☆ なめこ 〇 みそ ☆ れんこん 〇 ぎゅうにゅう ☆ にんじん 〇 みそ
☆ はくさい こしょう ☆ たまねぎ みりん ☆ にんじん だしパック ☆ はくさい コンソメ ☆ ごぼう だしパック

☆ いんげん トウバンジャン ☆ ほうれんそう シチュールウ ☆ こんにゃく

しろみざかなのいちじくソース ※ハンバーグ（だいこんおろしソース）
〇 たら あかワイン はくさいのゆかりあえ 〇 ※ハンバーグ しょうゆ イタリアンサラダ 〇 ※とんかつ
☆ いちじく しお ☆ はくさい ☆ ゆかり ☆ だいこん みりん 〇 ハム ☆ バジル
☆ レモン こしょう ☆ ねぎ さとう ☆ キャベツ □ オリーブゆ 〇 ※みそソース

さとう かたくりこ ☆ きゅうり す

しょうゆ ☆ にんじん さとう
☆ たまねぎ しお

○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

　 　　　　　　　　　 ひ □ ごはん なすとトマトのキーマカレー □ パン □ ※げんりょうゆかりごはん
スポーツの日 ☆ ※うめぼし □ ごはん ☆ にんにく

〇 だいずにく カレールウ じゃがもちのちゅうかスープ ごもくうどん
さわにわん 〇 ぶたにく ケチャップ 〇 ぶたにく ☆ コーン □ うどん ☆ たまねぎ

〇 とりにく ☆ クレソン 〇 とりにく コンソメ 〇 とりにく ☆ しいたけ 〇 とりにく ☆ ねぎ
〇 とうふ ☆ えのきたけ ☆ たまねぎ ウスターソース ☆ キャベツ □ じゃがもち 〇 あぶらあげ しょうゆ
〇 かまぼこ しお ☆ にんじん カレーこ ☆ もやし ちゅうかだし 〇 かまぼこ みりん
☆ ごぼう しょうゆ ☆ ピーマン しょうゆ ☆ チンゲンサイ さけ ☆ はくさい さけ
☆ たまねぎ さけ ☆ なす さとう ☆ はくさい こしょう ☆ にんじん だしパック
☆ にんじん だしパック ☆ トマト しお ☆ にんじん
☆ だいこん ☆ しょうが 〇 ※しゅうまい（２こ）

〇 ※ハムカツ
さばのみそだれかけ フルーツポンチ

〇 さば みりん □ ゼリー ☆ みかん
〇 みそ さけ 〇 かんてん ☆ もも

さとう かたくりこ ☆ パイン

○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ こくとうパン デジプルコギどん □ ごはん □ パン ハヤシライス
□ ごはん ☆ しょうが □ ※かつおふりかけ □ ※りんごジャム □ ごはん □ じゃがいも

ひよこまめのスープ 〇 ぶたにく □ ごま 〇 ぶたにく コンソメ
〇 ベーコン ☆ にんじん ☆ たまねぎ □ ごまあぶら こんさいのごまみそしる きりぼしだいこんのスープ ☆ たまねぎ ウスターソース
〇 ひよこまめ ☆ キャベツ ☆ にんじん 〇 みそ 〇 とうふ ☆ こんにゃく 〇 ベーコン ☆ こまつな ☆ にんじん ハヤシルウ
☆ たまねぎ ☆ えのきたけ ☆ チンゲンサイ しょうゆ 〇 あぶらあげ □ さといも ☆ きりぼしだいこん ☆ えのきたけ
☆ だいこん コンソメ ☆ もやし さとう ☆ だいこん □ ねりごま ☆ もやし □ じゃがいも グリーンサラダ
☆ こまつな こしょう ☆ しいたけ さけ ☆ にんじん 〇 みそ ☆ にんじん コンソメ 〇 とりにく す

☆ りんご トウバンジャン ☆ はくさい だしパック ☆ たまねぎ こしょう ☆ ブロッコリー さとう

とりにくのレモンソース（２こ） ☆ こんにゃく かたくりこ ☆ ほうれんそう ☆ きゅうり しょうゆ
〇 とりにく さけ ☆ にんにく ※オムレツ（トマトソース） ☆ キャベツ しお
☆ レモン しお ※ぶたにくのしょうがだれかけ 〇 ※オムレツ □ オリーブゆ □ こめあぶら

しょうゆ かたくりこ うめずサラダ 〇 ※ぶたにく さけ ☆ トマト しろワイン

さとう 〇 かいそう うめず ☆ たまねぎ みりん ☆ たまねぎ さとう
☆ だいこん さとう ☆ しょうが さとう ☆ にんにく しお
☆ きゅうり しょうゆ かたくりこ しょうゆ ☆ バジル こしょう

☆ コーン

○ 牛乳 ○ ※ジョア（いちご） ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン カレーライス □ ※げんりょうわかめごはん □ パン □ ごはん
□ ごはん □ じゃがいも

ABCマカロニスープ 〇 とりにく コンソメ ながさきちゃんぽん チキンチャップ キムチに
〇 とりにく ☆ だいこん ☆ たまねぎ ウスターソース □ ちゃんぽんめん ☆ コーン 〇 とりにく ケチャップ 〇 ぶたにく ☆ にんにく
□ マカロニ ☆ こまつな ☆ にんじん カレールウ 〇 ぶたにく ☆ しょうが ☆ たまねぎ あかワイン 〇 とうふ 〇 みそ
☆ はくさい コンソメ 〇 いか さけ ☆ にんじん ちゅうのうソース ☆ はくさいキムチ □ ごまあぶら
☆ たまねぎ こしょう だいこんツナサラダ 〇 かまぼこ ちゃんぽんスープのもと ☆ いんげん コンソメ ☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ にんじん 〇 ツナ しょうゆ 〇 とうにゅう ちゅうかだし ☆ しめじ さとう ☆ もやし さけ

☆ だいこん さとう ☆ キャベツ しお ☆ にんにく しお ☆ はくさい しょうゆ
〇 ※ぎゅうにくコロッケ ☆ きゅうり す ☆ もやし こしょう □ じゃがいも こしょう ☆ こんにゃく さとう

□ ごまあぶら しお ☆ いんげん しょうゆ ☆ ねぎ
☆ にんじん チーズいりコールスローサラダ

〇 チーズ ☆ にんじん だいがくいも（２こ）
〇 ※ぎょうざフライ（２こ） ☆ キャベツ ☆ コーン □ さつまいも しょうゆ

☆ きゅうり □ ドレッシング さとう かたくりこ

○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ごはん

かぼちゃポタージュ タイピーエン
〇 ベーコン □ じゃがいも 〇 ぶたにく ☆ チンゲンサイ
☆ かぼちゃ 〇 ぎゅうにゅう 〇 いか ☆ しょうが
☆ たまねぎ コンソメ 〇 うずらたまご □ はるさめ
☆ しめじ ポタージュルウ ☆ はくさい さけ

☆ たまねぎ ちゅうかだし

キャロットラペ ☆ にんじん こしょう
〇 ツナ □ こめあぶら ☆ キャベツ
☆ にんじん しょうゆ
☆ キャベツ さとう コチュマヨチキン
☆ きゅうり こしょう 〇 とりにく さけ
☆ レモン □ マヨネーズふうドレッシング しょうゆ

コチュジャン

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。

✱ 10月分の給食費引き落としは、11月10日（金）になりますので、よろしくお願いします。

✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
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けんからのてい
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カルシウムたっぷり！
ぎゅうにゅうをのもう！

きのかわしさん
です。


