
○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん

□※いちごミックスジャム 〇※あじつけのり

ふゆのミネストローネ ごじる
〇 ベーコン ☆ しめじ 〇 ぶたにく ☆ たまねぎ
□ マカロニ ☆ トマト 〇 だいず □ じゃがいも
□ じゃがいも ☆ にんにく 〇 とうふ 〇てづくりみそ
☆ たまねぎ □ オリーブゆ 〇 あぶらあげ 〇 みそ
☆ だいこん トマトピューレ ☆ だいこん だしパック
☆ キャベツ コンソメ ☆ にんじん
☆ ブロッコリー こしょう

〇※いわしのうめに
〇※ぎゅうにくコロッケ

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

セルフフルーツサンド □ごはん □ごはん □※チョコチップパン ぎゅうぶたどん
□ しょくパン □ ごはん ☆ えのきたけ
☆ みかん □※ミルメークココア □※かつおふりかけ はくさいのポトフ 〇 ぎゅうにく ☆ しょうが
☆ パイン 〇 とりにく ☆ いんげん 〇 ぶたにく □ ふ
☆ もも くきわかめのみそしる にくじゃが 〇 ベーコン ☆ コーン ☆ たまねぎ さとう
○ ホイップクリーム 〇 くきわかめ ☆ こまつな 〇 ぶたにく ☆ こんにゃく ☆ はくさい ☆ えのきたけ ☆ にんじん しょうゆ

チリコンカン 〇 あぶらあげ ☆ もやし □ じゃがいも しょうゆ ☆ たまねぎ □ じゃがいも ☆ いんげん みりん
○ ぶたにく トマトピューレ ☆ はくさい ☆ こんにゃく ☆ たまねぎ さとう ☆ にんじん コンソメ ☆ ねぎ さけ
○ ミックスビーンズ ウスターソース ☆ だいこん 〇 みそ ☆ にんじん さけ ☆ だいこん こしょう ☆ こんにゃく
○ だいずにく チリパウダー ☆ にんじん だしパック ☆ いんげん みりん
☆ たまねぎ あかワイン 〇※チキンのオーブンやき（チーズ） こうやどうふのサラダ
☆ にんじん しお ※とうふハンバーグ（わふうあんかけ） なばなのサラダ 〇 こうやどうふ □ ごま
☆ しめじ こしょう 〇 ※とうふハンバーグ しょうゆ 〇 ハム ☆なばな 〇 ツナ しょうゆ
☆ トマト コンソメ ☆ たまねぎ さけ 〇 たまご □ ごまドレッシング ☆ きゅうり さとう

ケチャップ ハヤシルウ ☆ えのきたけ みりん 〇 ひじき しお ☆ コーン

カレーこ さとう ☆ しょうが かたくりこ ☆ キャベツ □※マヨネーズ（たまごふしよう）クラス１ぽん

さとう

○牛乳 ○※ミルージュ ○牛乳 ○牛乳

□ごはん □ごはん □パン □ごはん
振替休日

ちくぜんに タイピーエン やきそば キャベツとあつあげのいために
〇 とりにく ☆ こんにゃく 〇 ぶたにく ☆ チンゲンサイ □ やきそばめん ☆ にんじん 〇 ぶたにく 〇 みそ
〇 ひらてん □ ごまあぶら 〇 いか ☆ しょうが 〇 ぶたにく ☆ たまねぎ 〇 あつあげ □ ごまあぶら
☆ だいこん しょうゆ 〇 うずらたまご □ はるさめ 〇 ちくわ さけ ☆ キャベツ しょうゆ
☆ にんじん さとう ☆ はくさい さけ ☆ キャベツ ☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ ごぼう さけ ☆ キャベツ こしょう ☆ にんじん テンメンジャン
☆ いんげん みりん ☆ たまねぎ ちゅうかだし ピリからきゅうり ☆ ピーマン トウバンジャン

☆ にんじん 〇 とりにく しょうゆ ☆ しょうが かたくりこ

きゅうりとじゃこのすのもの ☆ きゅうり さとう
〇 ちりめんじゃこ しょうゆ くじらのたつたあげ（4こ） ☆ キャベツ トウバンジャン だいがくいも（2こ）
〇 わかめ す 〇 くじらにく しょうゆ □ ごま す □ さつまいも しょうゆ
☆ きゅうり さとう ☆ しょうが さとう □ ごまあぶら しお さとう かたくりこ
□ ごま しお ☆ にんにく さけ

こしょう みりん

かたくりこ

○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご） ○牛乳

あげパン カレーライス □ごはん □パン
□ パン グラニューとう □ ごはん □ じゃがいも 天皇誕生日

〇 ぶたにく カレールウ 〇※ひじきのり じゃがいもとベーコンのスープ
ユイミータン ☆ たまねぎ ウスターソース 〇 ベーコン ☆ コーン

〇 とりにく ☆ ねぎ ☆ にんじん コンソメ はっぱいじる □ じゃがいも ☆ いんげん
〇 ぶたにく ☆ えのきたけ 〇 とうふ □ さといも ☆ たまねぎ コンソメ
〇 とうふ ☆ しょうが フルーツポンチ ☆ ごぼう しお ☆ にんじん こしょう
☆ たまねぎ ちゅうかだし 〇 かんてん ☆ みかん ☆ にんじん しょうゆ ☆ キャベツ
☆ にんじん さけ ☆ パイナップル □ ゼリー ☆ だいこん さけ
☆ キャベツ こしょう ☆ もも ☆ ねぎ だしパック ※ハンバーグ（シャリアピンソース）
☆ コーン かたくりこ ☆ こんにゃく しろだし 〇 ※ハンバーグ みりん

☆ しいたけ かたくりこ ☆ たまねぎ さとう
〇※スペインふうオムレツ ☆ にんにく しょうゆ

〇 さばのしおやき ☆ レモン こしょう

あかワイン かたくりこ

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン ひじきいりそぼろどん □※げんりょうゆかりごはん □パン
□ ごはん ☆ にんじん

しろいんげんまめのシチュー 〇 ぶたにく ☆ しょうが □※ミルメークココア □※マーシャルビンズ
〇 とりにく ☆ ブロッコリー 〇 とりにく しょうゆ
〇 しろいんげんまめ □ じゃがいも 〇 たまご さとう かやくうどん ひよこまめいりABCスープ
☆ たまねぎ 〇 ぎゅうにゅう 〇 ひじき さけ □ うどん ☆ ねぎ 〇 ベーコン ☆ キャベツ
☆ にんじん コンソメ 〇 こうやどうふ みりん 〇 あぶらあげ ☆ えのきたけ 〇 ひよこまめ ☆ えのきたけ
☆ しめじ シチュールウ ☆ いんげん 〇 とりにく しょうゆ ☆ たまねぎ □ マカロニ

☆ はくさい みりん ☆ だいこん コンソメ
〇※いかドーナツフライ（2こ） こまつなのごまじゃこあえ ☆ にんじん さけ ☆ こまつな こしょう

〇 あぶらあげ □ ごま ☆ たまねぎ だしパック ☆ にんじん
☆ こまつな さとう
☆ キャベツ しょうゆ 〇※ぎょうざフライ（2こ） とりにくのこめこガーリックやき

〇 とりにく ガーリックパウダー

□ オリーブゆ こめこ

しお パプリカこ

こしょう

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
✱2 月分の給食費引き落としは、3月11日（月）になりますので、よろしくお願いします。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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３年連続１位！
ねん れんぞく い


