
○ 牛乳

□ ※ちらしずし

〇 ※きざみのり

なばないりすましじる
〇 とりにく だしパック

☆ えのきたけ しょうゆ
☆なばな さけ
☆ にんじん みりん
□ ふ しお

こんぶだし かたくりこ

さわらのさいきょうやき
〇 さわら みりん
〇 しろみそ さけ

しおこうじ しょうゆ

○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン カレーライス □ ごはん □ パン □ ごはん
□ ごはん □ じゃがいも

とうにゅうコーンシチュー 〇 とりにく カレールウ ぶたじる □ ※いちごミックスジャム はっぽうさい
〇 ベーコン 〇 とうにゅう ☆ たまねぎ ウスターソース 〇 ぶたにく ☆ クレソン 〇 ぶたにく □ ごまあぶら
☆ たまねぎ 〇 ぎゅうにゅう ☆ にんじん コンソメ ☆ たまねぎ □ じゃがいも ポトフ 〇 いか ちゅうかだし
☆ さやいんげん コンソメ ☆ にんじん □ さといも 〇 ウインナー ☆ クレソン 〇 うずらたまご こしょう
☆ とうもろこし コーンクリームスープ フルーツポンチ ☆ だいこん 〇 みそ ☆ たまねぎ □ じゃがいも ☆ にんじん さけ
☆ にんじん シチュールウ □ ゼリー ☆ みかん ☆ はくさい だしパック ☆ だいこん コンソメ ☆ たまねぎ しょうゆ
□ じゃがいも 〇 かんてん ☆ パイナップル ☆ ごぼう ☆ にんじん こしょう ☆ はくさい かたくりこ

☆ キャベツ ☆ もやし

フライドチキン ※とうふハンバーグ（おろしソース）
〇 とりにく オールスパイス 〇 ※とうふハンバーグ しょうゆ ひじきサラダ 〇 ※はるまき
〇 ぎゅうにゅう コンソメ ☆ だいこん みりん 〇 とりにく ☆ にんじん
〇 たまご しお ☆ ねぎ さとう 〇 ひじき ☆ キャベツ
☆ にんにく パプリカパウダー ☆ とうもろこし □ ごまドレッシング

こむぎこ

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ げんりょうパン □ ごはん さんしょくどん □ パン □ ごはん
□ ごはん ☆ しょうが

□ ※ミルメークココア あぶらあげとこまつなのみそしる 〇 とりにく □ ごま ワンタンスープ わかめとじゃがいものみそしる
〇 とうふ ☆ ねぎ 〇 ぶたにく しょうゆ 〇 ワンタン ☆ しいたけ 〇 わかめ □ じゃがいも

ごぼうスパゲティ 〇 あぶらあげ 〇 みそ 〇 だいずミート みりん 〇 とりにく ☆ しょうが 〇 あぶらあげ 〇 みそ
□ スパゲティ ☆ えのきたけ ☆ たまねぎ だしパック 〇 たまご さけ 〇 ぶたにく □ ごま ☆ たまねぎ だしパック
〇 ぶたにく ☆ にんにく ☆ こまつな ☆ いんげんまめ さとう ☆ キャベツ □ ごまあぶら ☆ ねぎ
〇 ベーコン □ こめあぶら ☆ たまねぎ ☆ もやし ちゅうかだし
☆ ごぼう トウバンジャン しろみざかなのうめいりてんぷら ☆ にんじん うめずからあげ（2こ）
☆ にんじん しょうゆ 〇 ほき こむぎこ こまつなのじゃこあえ 〇 とりにく さけ
☆ キャベツ さとう 〇 あおのり かたくりこ 〇 ちりめんじゃこ ☆ にんじん 〇 ※ぎゅうにくコロッケ うめず かたくりこ
☆なばな ☆ うめ しお 〇 かつおぶし しょうゆ しょうゆ

す ☆ こまつな みりん

コールスローサラダ ☆ もやし さけ
〇 ハム ☆ とうもろこし
☆ キャベツ □ コールスロードレッシング

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア（ストロベリー）

□ パン □ ※チョコチップパン □ ごはん

□ ※そつぎょうおいわいデザート ポークビーンズ あぶらあげとえのきのみそしる
ABCマカロニスープ 〇 ぶたにく □ じゃがいも 〇 あぶらあげ ☆ にんじん

〇 とりにく ☆ こまつな 〇 だいず トマトピューレ 〇 とうふ ☆ えのきたけ
☆ キャベツ □ マカロニ ☆ たまねぎ ケチャップ ☆ キャベツ 〇 みそ
☆ たまねぎ コンソメ ☆ しめじ コンソメ ☆ もやし だしパック
☆ にんじん こしょう ☆ にんじん さとう
☆ だいこん ☆ ピーマン こしょう

さばのごまだれがけ
※オムレツ（ミートトマトソース） ポパイサラダ 〇 さば みりん

〇 ※オムレツ □ オリーブゆ 〇 ツナ □ オリーブゆ □ ごま さけ
〇 とりにく かたくりこ ☆ ほうれんそう さとう しょうゆ かたくりこ
〇 ぶたにく ケチャップ ☆ とうもろこし しょうゆ さとう
☆ トマト さとう ☆ クレソン しお
☆ にんにく ウスターソース ☆ レモン こしょう
☆ たまねぎ

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
✱ 3月分の給食費引き落としは、4月10日（水）になりますので、よろしくお願いします。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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お別れ遠足


