
○ 牛乳

□ ごはん

ちゃんこに
〇 とりにく ☆ ねぎ
〇 とりだんご ☆ えのきたけ
〇 あぶらあげ ☆ こんにゃく
〇 とうふ しお
☆ はくさい みりん
☆ にんじん さけ
☆ たまねぎ しょうゆ
☆ だいこん だしパック

〇 ※いそのかフライ

○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ごはん □ ごはん □ ※チョコチップパン ハヤシライス
マカロニいりやさいスープ □ ごはん □ じゃがいも

ローペンタン けいちゃん とうにゅうみそしる 〇 とりにく ☆ にんじん 〇 ぶたにく ハヤシルウ
〇 ぶたにく ☆ だいこん 〇 とりにく ☆ にんにく 〇 ぶたにく ☆ こまつな □ マカロニ ☆ クレソン ☆ たまねぎ コンソメ
〇 とうふ ☆ しょうが ☆ たまねぎ 〇 みそ 〇 とうふ ☆ こんにゃく □ おおむぎ ☆ えのきたけ ☆ にんじん ウスターソース
☆ たけのこ ちゅうかだし ☆ にんじん さけ ☆ ごぼう 〇 とうにゅう □ じゃがいも コンソメ
☆ にんじん こしょう ☆ キャベツ しょうゆ ☆ だいこん 〇 みそ ☆ キャベツ こしょう ブロッコリーのサラダ
☆ えのきたけ さけ ☆ もやし さとう ☆ にんじん だしパック ☆ たまねぎ 〇 ツナ しお
☆ はくさい しょうゆ ☆ ピーマン トウバンジャン ☆ たまねぎ ☆ ブロッコリー しょうゆ
☆ チンゲンサイ かたくりこ ☆ しょうが かたくりこ しろみざかなのチリソース ☆ コーン さとう

※ハンバーグ（うめソース） 〇 たら かたくりこ ☆ キャベツ す
〇 ※ぎゅうにくコロッケ にびたし 〇 ※ハンバーグ みりん ☆ たまねぎ しょうゆ

〇 あぶらあげ だしパック ☆ うめ さとう ☆ しょうが ケチャップ
☆ ほうれんそう しょうゆ しょうゆ かたくりこ ☆ にんにく す
☆ はくさい さとう さけ トウバンジャン
☆ えのきたけ こしょう さとう

○ 牛乳 ○ ※ジョア（いちご） ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳
セルフミートサンド
□ コッペパン □ ごはん □ ※げんりょうゆかりごはん □ パン □ ごはん
〇 とりにく あかワイン
〇 ぶたにく ケチャップ わかめスープ あんかけうどん ふゆやさいのポトフ おでん
〇 だいずにく ウスターソース 〇 わかめ ☆ えのきたけ □ うどん ☆ えのきたけ 〇 とりにく ☆ はくさい 〇 とりにく ☆ にんじん
☆ にんじん コンソメ 〇 とうふ ☆ しょうが 〇 とりにく ☆ しょうが ☆ だいこん ☆ こまつな 〇 ちくわ さとう
☆ たまねぎ さとう ☆ もやし □ ごま 〇 あぶらあげ しょうゆ ☆ にんじん ☆ えのきたけ 〇 がんもどき みりん
☆ セロリ しお ☆ はくさい □ ごまあぶら ☆ にんじん みりん ☆ キャベツ コンソメ 〇 うずらたまご さけ
☆ トマト こしょう ☆ にんじん さけ ☆ はくさい さけ ☆ たまねぎ こしょう ☆ こんにゃく しょうゆ
□ パンこ ☆ だいこん ちゅうかだし ☆ たまねぎ だしパック ☆ だいこん

さつまいものミルクスープ ☆ コーン こしょう ☆ ねぎ かたくりこ 〇 ※ドーナツがたコロッケ
〇 ベーコン ☆ しめじ なばないりごまあえ
□ さつまいも ☆ コーン ヤンニョムチキン（２こ） ※ほねくのいそべあげ 〇 ※ジビエソーセージ 〇 あぶらあげ □ ごま
□ じゃがいも 〇 ぎゅうにゅう 〇 とりにく しょうゆ 〇 ※ほねく こむぎこ ☆ なばな しょうゆ
☆ たまねぎ コンソメ ☆ しょうが ケチャップ 〇 あおのり ☆ キャベツ さとう
☆ キャベツ こしょう しお さとう ☆ にんじん
☆ いんげん さけ かたくりこ
☆ みかん コチュジャン

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア

□ パン □ ごはん マーボーどん □ ごはん
□ ごはん ☆ しょうが

かぶのとうにゅうシチュー とうじのうんもりじる 〇 とりにく ☆ にんにく かすじる
〇 ベーコン ☆ はくさい □ うどん ☆ ねぎ 〇 ぶたにく 〇 みそ 〇 ぶたにく ☆ こんにゃく
〇 とりにく 〇 とうにゅう 〇 かんてん 〇 とりにく 〇 だいずにく さとう 〇 あぶらあげ □ さといも
☆ かぶ シチュールウ ☆ かぼちゃ（なんきん） みりん 〇 とうふ しょうゆ ☆ だいこん 〇 みそ
☆ たまねぎ コンソメ ☆ れんこん しょうゆ ☆ たまねぎ さけ ☆ にんじん さけかす
☆ ほうれんそう ☆ きんときにんじん しお ☆ ねぎ トウバンジャン ☆ はくさい だしパック

☆ はくさい だしパック ☆ にんじん かたくりこ ☆ えのきたけ

ラハノサラタ ☆ たまねぎ かたくりこ ☆ しいたけ
〇 ツナ □ オリーブゆ かふうすのもの 〇 ※メンチカツ
☆ キャベツ しお さばのゆずみそだれかけ □ はるさめ □ ごまあぶら
☆ にんじん こしょう 〇 さば みりん 〇 ハム す とんかつソースクラス１ぽん
☆ コーン さとう ☆ ゆず さけ 〇 たまご さとう
☆ レモン しょうゆ 〇 みそ かたくりこ ☆ きゅうり しょうゆ

さとう ☆ にんじん しお

□ ごま
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○ 牛乳

カレーライス
□ ごはん □ じゃがいも
〇 とりにく カレールウ
☆ たまねぎ ウスターソース
☆ にんじん コンソメ

ツナサラダ
〇 ツナ さとう
☆ とうもろこし しょうゆ
☆ だいこん す
☆ きゅうり しお
□ ごまあぶら

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。

✱ 12月分の給食費引き落としは、1月10日（水）になりますので、よろしくお願いします。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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さかなのほねに
ちゅういしましょう

パンに、ミートソース
をはさんでたべてね。

さかなのほねに
ちゅういしましょう

きゅうしょくは、ありません

今月から登場です。
こんげつ とうじょう

ジビエソーセージは、わかやま
けんからのいただきものです。
わかやまけんないでほかくされ
たイノシシのにくをつかってい
ます。

しっかりてを

あらおう！


