
○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん
〇※ミニフィッシュ   けんぽうきねんび  　　　　　　   ひ                        ひ

こうやどうふのふくめに 憲法記念日 みどりの日 こどもの日
カレースパじる 〇 こうやどうふ ☆ こんにゃく

□ スパゲッティ コンソメ 〇 とりにく さとう
□ じゃがいも こしょう 〇 ひらてん しょうゆ
〇 とりにく カレールウ ☆ だいこん みりん
☆ たまねぎ トマトピューレ ☆ にんじん さけ
☆ にんじん ☆ いんげん

グリーンアスパラサラダ ホキのおちゃてんぷら
〇 ツナ □ こめあぶら 〇 ホキ りょくちゃ
〇 チーズ す うめず まっちゃ
☆ アスパラガス さとう □ てんぷらこ
☆ キャベツ しょうゆ
☆ コーン しお

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん □ごはん あげパン なすいりこうやでたんたんどん
□ パン グラニューとう □ ごはん □ ごまあぶら

おおむぎいりはるやさいスープ わかたけじる キムチに 〇 ぶたにく 〇 みそ
〇 ベーコン ☆ クレソン 〇 とうふ ☆ はくさい 〇 ぶたにく ☆ にんにく ひよこまめとトマトのスープ 〇 こうやどうふ さとう
□ おおむぎ ☆ にんじん 〇 あぶらあげ ☆ にんじん 〇 とうふ 〇 みそ 〇 ベーコン ☆ いんげん ☆ なす しょうゆ
□ じゃがいも ☆ しめじ 〇 わかめ ☆ えのきたけ ☆ はくさいキムチ □ ごまあぶら 〇 ひよこまめ □ じゃがいも ☆ うすいえんどう オイスターソース

☆ たまねぎ コンソメ ☆ たけのこ 〇 みそ ☆ はくさい ちゅうかだし ☆ トマト □ マカロニ ☆ たまねぎ トウバンジャン
☆ キャベツ こしょう ☆ たまねぎ だしパック ☆ にら さけ ☆ たまねぎ コンソメ ☆ にんじん ちゅうかだし

☆ たまねぎ しょうゆ ☆ にんじん こしょう ☆ しょうが さけ
※やきウインナー（コニーソース） 〇※かつおあかしそフライ ☆ もやし さとう ☆ キャベツ □ ごま かたくりこ
〇 ※ウインナー ウスターソース ☆ こんにゃく
〇 だいずミート チリパウダー □※かしわもち いとかまぼこときゅうりのサラダ 〇※にくだんご（２こ） ちりめんキャベツ
☆ たまねぎ コンソメ 〇 いとかまぼこ □ ごまあぶら 〇 ちりめんじゃこ □ ごまあぶら
☆ セロリ さとう ☆ キャベツ しょうゆ ☆ キャベツ しょうゆ
☆ トマト しお ☆ きゅうり さとう ☆ こまつな さとう
□ パンこ こしょう ☆ コーン す ☆ たくあん みりん

ケチャップ

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん カレーライス □こくとうパン □ごはん
□※しそふりかけ □ ごはん □ じゃがいも

□※ミルメークココア ○ ぶたにく カレールウ じゃがもちのスープ たけのこのおかかに
ひじきのごもくに ☆ たまねぎ ウスターソース □ じゃがもち ☆ にんじん 〇 とりにく ☆ こんにゃく

ごぼうスパゲッティ 〇 とりにく ☆ こんにゃく ☆ にんじん コンソメ 〇 ベーコン ☆ しめじ 〇 ちくわ ☆ しいたけ
□ スパゲッティ ☆ えのきたけ 〇 ひじき ☆ いんげん ☆ こまつな コンソメ 〇 こうやどうふ □ こめあぶら
〇 ぶたにく ☆ にんにく 〇 あぶらあげ しょうゆ ナタデココいりフルーツポンチ ☆ キャベツ こしょう 〇 かつおぶし しょうゆ
〇 ベーコン □ こめあぶら 〇 だいず さとう ○ かんてん ☆ もも ☆ たまねぎ ☆ たけのこ さとう
☆ ごぼう トウバンジャン 〇 ほねく さけ ☆ パイン ☆ ナタデココ ☆ にんじん さけ
☆ にんじん しょうゆ ☆ だいこん みりん ☆ みかん □ ゼリー ハーブチキン ☆ いんげん みりん
☆ キャベツ さとう ☆ にんじん 〇 とりにく さとう ☆ ごぼう

※ とうふハンバーグ（わふうあんかけ） ☆ にんにく しろワイン

スナップえんどうのサラダ 〇 ※とうふハンバーグ しょうゆ ☆ バジル こしょう ※ぶたのてんぷら
〇 とりにく ☆ コーン ☆ たまねぎ さけ しお 〇 ※ぶたにく しお
☆ スナップえんどう □ ごまドレッシング ☆ えのきたけ みりん こむぎこ さけ
☆ キャベツ ☆ しょうが かたくりこ

さとう

○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご） ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん □ごはん □パン □ごはん
□※チルドチョコ

しろいんげんまめのポタージュ てづくりふりかけ タイピーエン キャベツのはっぽうさい
〇 ベーコン ☆ くろあわびたけ 〇 ちりめんじゃこ しょうゆ 〇 ぶたにく ☆ いんげん きりぼしだいこんのスープ 〇 ぶたにく ☆ しょうが
〇 しろいんげんまめ ☆ パセリ 〇 かつおぶし さとう 〇 いか ☆ しょうが 〇 ベーコン ☆ にんじん 〇 うずらたまご □ ごまあぶら
□ じゃがいも 〇 とうにゅう 〇 しおこんぶ みりん 〇 うずらたまご □ はるさめ ☆ きりぼしだいこん ☆ えのきたけ ☆ キャベツ しょうゆ
☆ たまねぎ コンソメ □ ごま す ☆ はくさい ちゅうかだし ☆ こまつな □ じゃがいも ☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ にんじん ポタージュルウ ☆ たまねぎ さけ ☆ もやし コンソメ ☆ にんじん こしょう

さつきじる ☆ にんじん こしょう ☆ たまねぎ こしょう ☆ チンゲンサイ かたくりこ

こんにゃくとかいそうのサラダ 〇 とりにく ☆ たまねぎ ☆ もやし
〇 かいそう ☆ コーン 〇 あぶらあげ ☆ にんじん くじらのたつたあげ（４こ） しろみざかなのパンこやき
☆ こんにゃく しそドレッシング 〇 とうふ ☆ キャベツ 〇 くじらにく さけ 〇 ホキ □ マヨネーズふうドレッシング 〇※しゅうまい（２こ）
☆ きゅうり 〇 わかめ 〇 みそ ☆ しょうが みりん 〇 こなチーズ □ オリーブゆ

☆ ごぼう だしパック ☆ にんにく さとう ☆ にんにく しお
☆※れいとうりんご ☆ モロッコいんげん こしょう かたくりこ ☆ パセリ こしょう

〇※ぎゅうにくコロッケ しょうゆ ☆ バジル しろワイン

□ パンこ

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □※わかめごはん □ごはん

ハッシュドポーク きんぴらだいずに タットリタン
〇 ぶたにく あかワイン 〇 ぶたにく ☆ こんにゃく 〇 とりにく しょうゆ
〇 なまクリーム ハヤシルウ 〇 だいず □ ごまあぶら 〇 あつあげ さとう
☆ たまねぎ デミグラスソース 〇 ひらてん さとう 〇 ひらてん さけ
☆ にんじん ケチャップ ☆ ごぼう しょうゆ ☆ にんじん みりん
☆ マッシュルーム ウスターソース ☆ れんこん みりん ☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ にんにく コンソメ ☆ にんじん さけ ☆ いんげん コチュジャン
□ じゃがいも こしょう ☆ いんげん □ じゃがいも
□ バター かふうすのもの
マカロニサラダ 〇※まぐろカツ 〇 ハム □ ごまあぶら

□ マカロニ ☆ きゅうり 〇 たまご しょうゆ 　〇給食
きゅうしょく
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し よ う

することで地産
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□ □ はるさめ しお 　地消
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めています。

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
✱5月分の給食費引き落としは、6月12日（月）になりますので、よろしくお願いします。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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さかなのほねに
ちゅういしましょう

八十八夜
（はちじゅうはちや）
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うすいえんどういり
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いれてのもう

「さつき」とは５がつ
のことです。

さかなのほねに
ちゅういしましょう


