
○牛乳

カレーライス
□ ごはん □ じゃがいも
〇 ぶたにく カレールウ
☆ たまねぎ ウスターソース
☆ にんじん コンソメ

ナタデココいりフルーツポンチ
○ かんてん ☆ もも
☆ パイン ☆ ナタデココ
☆ みかん □ ゼリー

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン スタミナゴーヤにくみそどん □※げんりょうわかめごはん □パン
□ ごはん □ ごまあぶら

ＡＢＣマカロニスープ 〇 ぶたにく □ ごま □ひやしうどん おおむぎいりやさいープ
〇 ベーコン ☆ いんげん 〇 とりにく 〇 みそ 〇 とりにく ☆ えのきたけ
☆ キャベツ □ マカロニ 〇 だいずにく さとう レモンサラダ ☆ にんじん □ おおむぎ
☆ たまねぎ コンソメ ☆ ゴーヤ しょうゆ 〇 ツナ □ こめあぶら ☆ たまねぎ □ じゃがいも
☆ にんじん こしょう ☆ しいたけ オイスターソース ☆ キャベツ しお ☆ キャベツ コンソメ

☆ たまねぎ トウバンジャン ☆ きゅうり しょうゆ ☆ こまつな こしょう

※やきウインナー（ビーンズソース） ☆ にんじん ちゅうかだし ☆ コーン さとう
〇 ※ウインナー ☆ たまねぎ ☆ にんにく さけ ☆ レモン ※ハムソテー
〇 ぶたにく ☆ トマト ☆ しょうが 〇 ※ハム さとう
〇 とりにく トマトピューレ ケチャップ しょうゆ
〇 だいず ケチャップ しろみざかなのゆかりてんぷら 〇※かんとうふうたまごやき トマトピューレ かたくりこ
〇 しろいんげんまめ カレーこ 〇 たら さけ

□ こむぎこ しお ※めんつゆ（クラス　1～2ほん）
☆ ゆかり

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
✱ ８月分の給食費引き落としはありませんが、3月で清算させていただきます。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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令和5年度 8月分予定献立表 岩根
岩出市学校給食共同調理場
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8（や）31（さい）
の日です！

ゴーヤ なす きゅうり トマトピーマンとうもろこし

きゅうしょくにも

とうじょうするよ！


