
令和５年度 4月 

岩出市学校給食共同調理場 

～ 岩出市
い わ で し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

の紹介
しょうかい

 ～ 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

は、新鮮
しんせん

でおいしい岩出
いわで

市内
しない

、和歌山県
わかやまけん

でとれるものをできるだけ多
おお

く使
つか

える 

ように、毎月
まいつき

JAや生産
せいさん

部会
ぶかい

の方
かた

と打
う

ち合
あ

わせを行
おこな

っています。（地産地消
ちさんちしょう

の推進
すいしん

） 

お米
こめ

は、和歌山県産
わ か や ま け ん さ ん

を使用
しよう

しています。パンの小麦
こ む ぎ

は国産
こくさん

（北海道産
ほっかいどうさん

）を使用
し よ う

しています。 

 色々
いろいろ

な調理法
ちょうりほう

（煮
に

る・焼
や

く・揚
あ

げる・蒸
む

すなど）で、バラエティーに富
と

んだメニューを提
てい

 

供
きょう

します。 

≪職員
しょくいん

≫ 

 場
じょう

長
ちょう

1名
めい

、栄養士
えいようし

2名
めい

 

調理
ちょうり

・配送
はいそう

業務
ぎょうむ

については、「コック食品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

」に業務
ぎょうむ

委託
いたく

しています。 

調理員
ちょうりいん

 約
やく

30名
めい

（配送員
はいそういん

含
ふく

む） 

≪配送校
はいそうこう

≫ 

小学校
しょうがっこう

6校
こう

：岩出
いわで

小学校
しょうがっこう

・根来
ねごろ

小学校
しょうがっこう

・山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 

       山崎北
やまさききた

小学校
しょうがっこう

・上岩出
かみいわで

小学校
しょうがっこう

・中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

中学校
ちゅうがっこう

2校
こう

：岩出
いわで

中学校
ちゅうがっこう

・岩出
いわで

第二
だいに

中学校
ちゅうがっこう

 

≪１日
にち

の食数
しょくすう

≫ 

 約
やく

4650食
しょく

（小学校
しょうがっこう

約
やく

3１60食
しょく

・中学校
ちゅうがっこう

約
やく

149０食
しょく

） 

≪給食
きゅうしょく

形態
けいたい

≫  ご飯
はん

給食
きゅうしょく

 週
しゅう

3回
かい

    パン給食
きゅうしょく

 週
しゅう

2回
かい

 

 ご飯
はん

は、小学校
しょうがっこう

は和歌山市
わ か や ま し

にあるライスセンターから、中学校
ちゅうがっこう

は海南市
かいなんし

にある 

ジョイフルランチから配達
はいたつ

してもらっています。 

 パンは、岩出市
い わ で し

にあるマルトパン舗
ほ

から、朝
あさ

焼
や

きのパンを配達
はいたつ

してもらっています。 

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ～ 

 給食
きゅうしょく

で、初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

があるなど、気
き

になることがある場合
ば あ い

、また、食材
しょくざい

が原因
げんいん

によるアレルギー症状
しょうじょう

や嘔吐
お う と

などがある場合
ば あ い

は、事前
じぜん

に各学校
かくがっこう

へお知
し

らせください。

（アレルギー表
ひょう

も、ご確認
かくにん

ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春
はる

は生命
せいめい

の芽吹
め ぶ

く季節
きせつ

。年中
ねんじゅう

見かける
み    

キャベツや玉
たま

ねぎなども、春
はる

においしい旬
しゅん

を

迎えます
む か    

。給 食
きゅうしょく

でも積極的
せっきょくてき

に旬
しゅん

の野菜
やさい

や食材
しょくざい

を使って
つ か   

いきます。探して
さ が  

みてね。 

 

「春
はる

野菜
やさい

を使った献立」 

・・・春
はる

野菜
やさい

たっぷりのみそ汁
しる

やシチュー、サラダをだします。みずみずしくてやらか

い春
はる

キャベツ、新玉
しんたま

ねぎ、人参
にんじん

などを入れて
い   

春
はる

らしさあふれる料理
りょうり

にしています。 

「新小学
しんしょうがく

1年生
ねんせい

に向けた
む   

献立
こんだて

」  

・・・小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

する 1年生
ねんせい

は希望
きぼう

に胸
むね

を膨らませて
ふく       

くることでしょう。初めて
は じ   

給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

第一週目
だいいっしゅうめ

は食べ馴染み
た  な じ  

があったり、比較的
ひかくてき

好き
す  

な物
もの

が多かったり
お お     

する

ような献立
こんだて

にしました。給 食
きゅうしょく

を好き
す  

になって、たくさん食べて
た   

大きく
お お   

成長
せいちょう

してね。   

 

他
ほか

にも春
はる

にちなんだ花型
はながた

豆腐
とうふ

ハンバーグや鰆
さわら

などをだしていきます。お楽し
 た の  

みに。 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 新しい
あたら   

学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。子ども
こ   

達
たち

が給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

を楽しみ
たの    

に感じて
かん    

もらえるように、

今年度
こんねんど

も心
こころ

を込めて
こ   

おいしい給 食
きゅうしょく

を作って
つ く   

いきます。あわせて安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、

衛生
えいせい

管理
かんり

にも気
き

をつけてまいりますので、1年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校
がっこう

と給食センターとの交流
こうりゅう

を図
はか

るために栄養士
えいようし

が 

各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

を訪問
ほうもん

しています。 給食
きゅうしょく

について何
なに

か 

聞
き

きたいことがあれば、声
こえ

をかけてください。 

 

がつ   こんだて 


