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１１月
   がつ

２２日
   にち

は和歌山県
わ か や ま け ん

の            です。 
 和歌山県

わかやまけん

は明治
めいじ

４年
 ねん

に誕生
たんじょう

し、今年
ことし

で15２年
ねん

を迎えます
む か    

。和歌山県
わかやまけん

には古い
ふる  

歴史
れきし

があり、

独自
どくじ

の食
しょく

文化
ぶんか

など他県
たけん

に誇れる
ほ こ   

ものが数多く
かずおお  

あります。中でも
な か   

県内
けんない

でとれる食べ物
た  も の

は、温暖
おんだん

な気候
きこう

や豊か
ゆた  

な自然
しぜん

がもたらす素晴らしい
す ば    

もので、県外
けんがい

にもきっと和歌山県
わかやまけん

産品
さんひん

のファンが

いることでしょう。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

のみかんは「和歌山県
わかやまけん

の特
とく

産品
さんひん

を子ども
こ   

たちに知って
し   

もら

いたい」と県
けん

から頂きます
いただ      

。他県
たけん

に誇れる
ほこ    

和歌山県
わかやまけん

産品
さんひん

について、少し
すこ  

調べて
しら    

みませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〈タイピーエン〉【材料
ざいりょう

（１
ひと

人分
りぶん

）ｇ
グラム

】 

   豚肉
ぶたにく

もも小間
こ ま

切れ
ぎ  

・・・・・・・１０     うずらの卵
たまご

水
みず

煮
に

・・・２０ 

   冷凍
れいとう

いか短冊
たんざく

切り
ぎ  

・・・・・・・・５      春雨
はるさめ

・・・・・・・・５ 

  土
つち

生姜
しょうが

・・・・・・・・・・・・・０．４         酒
さけ

・・・・・・・・・１．３ 

白菜
はくさい

・・・・・・・・・・・・・・３０         中華
ちゅうか

スープの素
もと

・・・１．９ 

玉
たま

ねぎ・・・・・・・・・・・・・２０         こしょう・・・・・・０．０５ 

人参
にんじん

・・・・・・・・・・・・・・５           水
みず

・・・・・・・・・１１０ 

さやいんげん・・・・・・・・・・５ 
 

 【作り方
つく  かた

】 

  ①土
つち

生姜
しょうが

は皮
かわ

をむいてみじん切り
 ぎ

、白菜
はくさい

は短冊
たんざく

切り
ぎ  

、 

   玉
たま

ねぎは半分
はんぶん

に切り
き  

５ｍｍ幅
はば

スライス、人参
にんじん

は 

   いちょう切り
ぎ  

、さやいんげんは２ｃｍ程度
ていど

に切る
き  

。 

   春雨
はるさめ

は水
みず

で戻して
も ど    

おく。 

②鍋
なべ

に豚肉
ぶたにく

、土
つち

生姜
しょうが

、酒
さけ

を入れて
い   

炒める
いた     

。 

  ③人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、白菜
はくさい

の順番
じゅんばん

で入れて
い   

さらに炒める
い た    

。 

  ④水
みず

を加え
く わ  

、沸騰
ふっとう

したらいか、うずらの卵
たまご

の順
じゅん

に 

入れる
い   

。アクがでればとる。 

  ⑤さやいんげん、春雨
はるさめ

を入れ
い  

、中華
ちゅうか

スープの素
もと

、こしょうで味
あじ

を調えて
ととの   

、出来上がり
で き あ   

。 
   

 

 

 

  ・・・和歌山県
わかやまけん

が誇る
ほこ  

農産物
のうさんぶつ

の一つ
ひと  

に「柿
かき

」があります。柿
かき

の生産量
せいさんりょう

は日本一
にほんいち

で、

主
おも

にかつらぎ町
       ちょう

などの伊都
い と

地方
ちほう

で作られて
つく     

いるものが多い
おお  

です。果物
くだもの

はそのまま

食べる
た   

ことが多い
おお  

のですが、料理
りょうり

にも使って
つ か   

おいしく食べる
た   

ことができます。子ども
こ   

達
たち

にその魅力
みりょく

を知って
し   

もらいたいので、調理場
ちょうりじょう

では果物
くだもの

をソースなどの料理
りょうり

に

使う
つか  

ものを作って
つ く   

います。子ども
こ   

達
たち

が好き
す  

なハンバーグに和歌山県
わかやまけん

の秋
あき

の味覚
みかく

、柿
かき

を

使った
つ か   

ソースをかけました。ぜひ、子ども
こ   

達
たち

に感想
かんそう

を聞いて
き   

みてください。 

好きな給食常連メニュー！ 

レシピ 

す       きゅうしょくじょうれん 

１1月の献立より 

 

【一口
ひとくち

メモ】 

漢字
かんじ

では「太平燕」と書き
か  

ま 

す。本場
ほんば

の中華
ちゅうか

料理
りょうり

と熊
くま

本
もと

 

県
けん

に伝わった
つ た   

日本版
にほんばん

太平
タイピー

燕
エン

 

があり、給 食
きゅうしょく

は熊本県
くまもとけん

の 

方
ほう

をもとにしています。 

たんじょうび 


