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 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。新型
しんがた

コ

ロナウイルスが発生
はっせい

してからというもの、さまざまな感染症
かんせんしょう

が季節
きせつ

関係
かんけい

なく流 行
りゅうこう

するようになっ

てしまいました。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために、日
ひ

ごろから一人一人
ひとりひとり

が予防
よぼう

を意識
いしき

することが大切
たいせつ

です。 

 さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ねんし

を過
す

ごせるように、以下
い か

のことに気
き

をつ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

「ローペンタン」  

・・・「ロー」は肉
にく

、「ペン」は薄切
うすぎ

り、「タン」は「スープ」という意味
い み

の中 国
ちゅうごく

料理
りょうり

です。漢字
かんじ

では「肉片 

湯」と書
か

きます。豚肉
ぶたにく

に生姜
しょうが

と醤油
しょうゆ

、料理
りょうり

酒
しゅ

で下味
したあじ

をつけて、その後
あと

片栗
かたくり

粉
こ

をつけてスープの中
なか

に入
い

 

れます。チンゲンサイや白菜
はくさい

、たけのこなど野菜
やさい

もたっぷり入
はい

っています。 

「ラハノサラタ」 

・・・「ラハノサラタ」はギリシャ料理
りょうり

です。「ラハノ」はキャベツの意味
い み

で「サラタ」はギリシャ語
ご

でサラダ 

の意味
い み

です。塩
しお

、こしょう、砂糖
さとう

、レモン果汁
かじゅう

、オリーブ油
ゆ

などで味付
あじつ

けされた、あっさりとしたサラダです。 

「鶏
けい

ちゃん」 

・・・鶏
けい

ちゃんは、岐阜県
ぎふけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鶏肉
とりにく

をみそや醤油
しょうゆ

ベースのタレに漬
つ

け込
こ

み、野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

め 

ます。 

「ジビエソーセージ」 

・・・和歌山県
わかやまけん

から給 食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

事業
じぎょう

として、ジビエソーセージを提 供
ていきょう

してくれます。 

 

 

 
 

１２月の献立より 


