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 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。体調
たいちょう

をくずしがち

になってはいませんか？ そんな時
とき

は、節分
せつぶん

に「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して豆
まめ

ま

きをして、病気
びょうき

や災
わざわ

いを追
お

いはらい、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう。また、豆
まめ

には栄養
えいよう

がたくさ

んつまっていますので、いり豆
まめ

や豆
まめ

を使
つか

った料
りょう

理
り

を食
た

べて元
げん

気
き

にすごしましょう。 

 

 

 

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

 

今年
ことし

は、2月
がつ

3日
か

が節分
せつぶん

となります。節分
せつぶん

は、「季
き

節
せつ

の分
わ

かれ目
め

」 

という意味
い み

で、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

をいいます。 

給 食
きゅうしょく

では、節分
せつぶん

にちなんで「いわしの梅
うめ

煮
に

」「呉
ご

汁
じる

」「恵方
えほう

絵柄
えがら

の味付
あじつ

けのり」を提供
ていきょう

し

ます。呉
ご

汁
じる

とは、宮城県
みやぎけん

、埼玉県
さいたまけん

、鹿児島県
かごしまけん

など、日本
にっぽん

各地
かくち

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。大豆
だいず

を水
みず

に浸
ひた

し、すりつぶしたペーストを「呉
ご

」といい、この呉
ご

をみそ汁
しる

に入れたものが呉
ご

汁
じる

です。昔
むかし

は、肉
にく

や魚
さかな

が毎日
まいにち

食
た

べられるわけではなかったので、大豆
だいず

は貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

でした。豆腐
とうふ

は

家
いえ

で作
つく

っていたので、今
いま

のように毎日
まいにち

食
た

べられるものではありませんでした。 

そのような中
なか

で、呉
ご

汁
じる

はたんぱく源
げん

が手軽
てがる

にとれる大豆
だいず

料理
りょうり

として、寒
さむ

い冬
ふゆ

にはよく作
つく

ら

れたようです。 

 

「牛
ぎゅう

豚
ぶた

丼
どん

、高野豆腐
こうやどうふ

のサラダ」 

・・・山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

の6年生
ねんせい

が、英語
えいご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えてくれた献立
こんだて

です。 

和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。Let’s
レ ッ ツ

 enjoy
エンジョイ

 lunch
ラ ン チ

 time
タイム

！ 

 

「八杯
はっぱい

汁
じる

」 

・・・岩手県
いわてけん

や福島県
ふくしまけん

、宮崎県
みやざきけん

など日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「おいしくて 

八杯
はっぱい

も食
た

べられる」というところから、八杯
はっぱい

汁
じる

といわれています。片栗
かたくり

粉
こ

で 

とろみをつけたすまし汁
じる

のため、体
からだ

が温
あたた

まります。 

 

「ハンバーグ（シャリアピンソース）」 

・・・シャリアピンソースは、日本
にほん

が発祥
はっしょう

のソースで、玉
たま

ねぎや赤
あか

ワインにしょうゆを加
くわ

え

て作
つく

るソースです。ハンバーグやステーキといった肉
にく

料理
りょうり

に使
つか

われることが多
おお

いソースです。 

 

大豆
だいず

は、しょうゆ、みそ、豆腐
とうふ

、納豆
なっとう

などの原料
げんりょう

として利用
りよう

されて 

いて、和食
わしょく

に欠
か

かせない食品
しょくひん

です。生
なま

の大豆
だいず

は、独特
どくとく

のにおいや、苦
にが

 

みや渋
しぶ

みがあるため、食
た

べやすくするために、さまざまな工夫
くふう

がされ 

て、多
おお

くの加
か

工
こう

品
ひん

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２月の献立より 


