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 いよいよ年度
ねんど

の最後
さいご

の月
つき

、「1年間
ねんかん

のまとめの月
つき

」となりました。 

この1年間
ねんかん

はどのような1年
ねん

でしたか。給 食
きゅうしょく

は今
いま

までのフルーツサンドや鯨
くじら

の竜田
たつた

揚げ
あ  

など人気
にんき

メニューをだしながら、新しい
あたら   

メニューや食材
しょくざい

を出して
だ   

、皆さん
み な   

が食べ物
た  も の

の経験
けいけん

を

つめるようにしてきました。まとめの月
つき

の給 食
きゅうしょく

を楽しんで
たの     

ください。 

 

 

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

 

「ひなまつりにちなんだ献立
こんだて

」  
・・・今

いま

のように女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

や幸せ
しあわ 

を願って
ねが    

、ご馳走
 ち そ う

を食べる
た   

ようになったのは江戸
え ど

時代
じだい

の中
なか

頃
ごろ

だそうです。もっと古い
ふる  

時代
じだい

は人形
にんぎょう

に悪い
わる  

気
き

などを移して
う つ   

、川
かわ

に流して
な が   

験(げん)を

担いで
か つ   

いたそうで、それが室町
むろまち

時代
じだい

になってから、ひな人形
にんぎょう

となり、人形
にんぎょう

を飾る
かざ  

ようになり

ました。給 食
きゅうしょく

ではちらし寿司
ず し

に、春
はる

を告げる
つ   

魚
さかな

、「鰆（さわら）」を出し
だ  

ます。 

 

 

「卒業
そつぎょう

に向けた
む   

献立
こんだて

」 

・・・1、2月
   がつ

はリクエスト給 食
きゅうしょく

を多く
おお  

出しました
だ    

が3月
がつ

も卒業
そつぎょう

する小学
しょうがく

6年生
ねんせい

、中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

に向けた
む   

おいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。お祝い
 い わ  

デザート、フライドチキン、梅酢
うめず

唐揚げ
か ら あ  

、

ハンバーグ、フルーツポンチ。特
とく

に中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

の人
ひと

たちにとっては学校
がっこう

で食べる
た   

最後
さいご

の

給 食
きゅうしょく

です。友達
ともだち

や、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食べる
た   

時間
じかん

と給 食
きゅうしょく

をしっかりと味わって
あ じ    

ください。 

 

「ポパイサラダ」 
・・・以前

いぜん

にも出した
だ    

ことのある献立
こんだて

です。昔
むかし

のアメリカのアニメ「ポパイ」に名前
なまえ

の由来
ゆらい

がある料理
りょうり

です。アニメ「ポパイ」の主人公
しゅじんこう

はほうれん草
そう

を食べる
た   

と力がわ
ちから   

いて悪者
わるもの

をやっ

つける、というお話
 はなし

です。ほうれん草
そう

には成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な鉄
てつ

が豊富
ほうふ

に含まれているので、ぜ

ひ、みなさんもしっかり食べて
た   

、力
ちから

を付けて
つ   

ほしいと思います
おも     

。 

 

 

 

 

 

 

 〈梅酢
うめず

唐揚
からあ

げ〉【材料
ざいりょう

（１
ひと

人分
りぶん

）ｇ
グラム

】 

   鶏
とり

胸
むね

肉
にく

・・・・・・・・・・・・・５０    片栗
かたくり

粉
こ

・・・・・・・・・適量
てきりょう

 

   梅酢
うめず

・・・・・・・・・・・・・・4      揚げ油
あ  あぶら

・・・・・・・・・適量
てきりょう

 

   こいくちしょうゆ・・・・・・・・0．5    

酒
さけ

・・・・・・・・・・・・・・・１       

 【作り方
つく  かた

】 

  ①鶏
とり

胸
むね

肉
にく

は一口
ひとくち

大
だい

に切る
き  

。 

  ②①の鶏肉
とりにく

をAの合わせた
あ   

調味料
ちょうみりょう

で漬け込む
つ  こ  

。 

  ③②の汁気
しるけ

をとってから、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして衣
ころも

 

   をつける。 

  ④170℃で5分
ぷん

程度
ていど

あげて、出来上がり
で き あ が  

。 

   

 

３月の献立より  

【一口
ひとくち

メモ】 

岩出市
い わ で し

以外
いがい

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する

ことのある梅酢
うめず

唐揚げ
か ら あ  

。調理
ちょうり

方法
ほうほう

も難しく
むずか   

ないので、簡単
かんたん

にご家庭
 か て い

で給 食
きゅうしょく

の味
あじ

が楽しめます
た の      

。梅酢
うめず

が手
て

に入った
は い   

ら、ぜひ。 

A 

「和歌山
わ か や ま

らしさ」を 

ひと手間
  て ま

加えた
く わ   

一品
いっぴん

 


