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新年度
しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、１年生
ねんせい

もだんだんと給 食
きゅうしょく

に慣
な

れてきた様子
ようす

がうかがえま

す。５月
がつ

は、穏
おだ

やかで比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印
いん

象
しょう

ですが、近年
きんねん

では真夏日
ま な つ び

や猛暑
もうしょ

日
び

を

観測
かんそく

することもあり、早
はや

めの熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

する前
まえ

に、適度
てきど

な

運動
うんどう

とバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一口
ひとくち

だけでも食
た

べてみよう！ 

 

みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいはありますか。食品
しょくひん

には、いろいろ

な栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。食品
しょくひん

によって含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

の割合
わりあい

は違
ちが

います。そのため、好
す

き

きらいはなるべくしないで、いろいろなものを食
た

べてほしいと思
おも

います。すぐに好
す

きになれな

くても、まずは一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。 
 

「おいしそう」を引
ひ

き出
だ

す 
 

子
こ

どもは初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

を避
さ

けることがあります。家族
かぞく

がおいしそうに食
た

べていると、初
はじ

め

て見
み

る食
た

べ物
もの

への不安
ふあん

が減
へ

り、「おいしそう」という気持
き も

ちを引
ひ

き出
だ

すことにつながります。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❊❊❊【行
ぎょう

事
じ

食
しょく

】❊❊❊ 

 

「ホキのお茶
ちゃ

天
てん

ぷら」  

・・・５月
がつ

２日
ふつか

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。八十八夜
はちじゅうはちや

は立 春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
にちめ

で、この時期
じ き

から畑
はたけ

に霜
しも

が降
お

りる心配
しんぱい

がなくなるので、農家
のうか

では茶摘
ちゃつ

みや稲
いね

の種
たね

まきなどを始
はじ

め

る目
め

安
やす

の日
ひ

とされていました。また、「八十八
はちじゅうはち

」の文字
も じ

を組
く

み合
あ

わせると「米
こめ

」と

いう漢字
かんじ

になることや末広
すえひろ

がりの八
はち

が重
かさ

なることから、農作業
のうさぎょう

を始
はじ

めるのに縁起
えんぎ

の

いい日
ひ

ともされています。この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

は上 等
じょうとう

なものとされ、飲
の

むと長
なが

生
い

き

するといわれています。給 食
きゅうしょく

では、茶
ちゃ

葉
ば

と抹茶
まっちゃ

入
い

りの衣
ころも

で揚
あ

げた天
てん

ぷらを提
てい

供
きょう

します。 

 

 

「ごはん、若竹
わかたけ

汁
じる

、かつお赤
あか

しそフライ、かしわもち」 

・・・若竹
わかたけ

汁
じる

に入
はい

るたけのこには、成 長
せいちょう

が早
はや

く、まっすぐにすくすくと育
そだ

つよう

に、子
こ

どもの成 長
せいちょう

への願
ねが

いを込
こ

めています。かつおは、初
はつ

がつおの時期
じ き

でもあるこ

とから縁起物
えんぎもの

として食
た

べられます。柏
かしわ

の葉
は

には 新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちな

いことから、家系
かけい

が代々
だいだい

続
つづ

くように願
ねが

いを込
こ

めて使
つか

われています。健
すこ

やかな成 長
せいちょう

と

幸
しあわ

せを願
ねが

って、みんなでお祝
いわ

いをしましょう。 

❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊ 

「焼
や

きウインナー(コニーソース)」 

・・・コニーソースとは、いわゆるチリソースのことです。アメリカの「コニーアイ

ランド」と呼
よ

ばれる地名
ちめい

が由来
ゆらい

となっています。大豆
だいず

ミートとトマト、玉
たま

ねぎ、セロ

リを使
つか

ってチリソースに仕上
し あ

げます。 

 

「手作
てづく

りふりかけ」 

・・・ちりめんじゃこ、かつお節
ぶし

、塩昆布
しおこんぶ

、ごま入
い

りの手作
てづく

りふりかけにチャレンジ

します。ちりめんじゃこや昆布
こんぶ

の歯
は

ごたえが楽
たの

しめます。 

 

5月の献立より 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

への 

理解
り か い

を深
ふか

めてもらうため、行事食
ぎょうじしょく

 

をたくさん提供
ていきょう

しています。 
八十八夜
はちじゅうはちや

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 


