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1学期
が っ き

も残
のこ

すところあとわずかです。もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。暑
あつ

さに負
ま

けないように、いつも通
どお

り早
はや

起
お

きして、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、気持
き も

ちよ

く 1日
にち

を始
はじ

めましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に食事
しょくじ

を作
つく

ってみませんか。調理
ちょうり

をする時
とき

は身支度
み じ た く

を  

ととのえて、手
て

を石
せっ

けんで洗
あら

い、包丁
ほうちょう

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

などを正
ただ

しく扱
あつか

 

って、衛生的
えいせいてき

で安全
あんぜん

に行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。準備
じゅんび

から後
あと

片
かた

づけま  

での見通
み と お

しを持
も

って作
さ

業
ぎょう

することで、手際
て ぎ わ

よく調理
ちょうり

できます。  

 

 

 
 

「たこ焼
や

き」 

・・・半夏生
はんげしょう

は夏至
げ し

から数
かぞ

えて11日目
にちめ

にあたる日
ひ

で、田植
た う

えの終
お

わりの時期
じ き

とみなされ

ていました。関西
かんさい

地方
ちほう

では、豊作
ほうさく

を祈
いの

ってタコを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。これは、作物
さくもつ

がタコの足
あし

のように「大地
だいち

にしっかりと根
ね

を張
は

るように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

 給 食
きゅうしょく

では、かわいいタコの形
かたち

をしたたこ焼
や

きを出
だ

したいと思
おも

います。 
 

 

「あまの川
がわ

スープ、星型
ほしがた

コロッケ」 

・・・七夕
たなばた

には、そうめんやまんじゅうを食
た

べる習慣
しゅうかん

が昔
むかし

からあります。「あまの川
がわ

ス

ープ」は、天
あま

の川
がわ

をイメージして作
つく

ります。川
かわ

に見立
み た

てたビーフンと星
ほし

に見立
み た

てたオクラ

が入
はい

ります。そして、去年
きょねん

好評
こうひょう

だった星型
ほしがた

人参
にんじん

が、今年
ことし

も1クラスに約
やく

5枚
まい

入
はい

る予定
よてい

で

す。当
あ

たればラッキーな人参
にんじん

です。お楽
たの

しみに！  

 

「デラウエア」 

・・・岩出市
い わ で し

産
さん

のデラウエアです。デラウエアは実
み

が小
ちい

さくて種
たね

がないぶどうです。皮
かわ

を

むくと、実
み

はとてもきれいな緑色
みどりいろ

をしています。甘
あま

くておいしい旬
しゅん

の味
あじ

です。 
 

「豚肉
ぶたにく

の桃
もも

ソース」 

・・・近年
きんねん

、地元
じもと

の果物
くだもの

を使
つか

った 料
りょうり

理
り

開
かいはつ

発
はつ

に力
ちから

を入
い

れています。桃
もも

ソースは、紀
き

の

川市
がわし

の桃
もも

をピューレ状
じょう

にし、しょうゆベースのたれと合
あ

わせて作
つく

ります。  

 

「BLTスープ」 

・・・B（ベーコン）L（レタス）T（トマト）が入
はい

ったスープです。暑
あつ

い夏場
なつば

はどうして

もスープ類
るい

は飲
の

みにくいですが、ベーコンのコクとうま味
み

、レタスの食感
しょっかん

とトマトの酸味
さんみ

が合
あ

わさることで、飲
の

みやすいスープに仕上
し あ

がります。 

はん   げ  しょう  

 たな     ばた  

７月の献立より 

おすすめ！ 


