
令和５年度 8.９月 

岩出市学校給食共同調理場 

 

 

 
 

残暑
ざんしょ

が厳しく
き び   

、暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つ づ   

いますね。体調
たいちょう

を崩して
くず    

いる人
ひと

はいませんか。早寝
はやね

、早
はや

起き
お  

、

朝
あさ

ごはんを心がけて
こころ     

、生活
せいかつ

リズムを整えましょう
ととの        

。さて、9月
がつ

1日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。下
した

の

記事
き じ

を見て
み  

、いざという時
とき

のためにおうちに備える
そな    

非常食
ひじょうしょく

などについて考えて
かんが   

みませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（質問
しつもん

） 

献立表
こんだてひょう

に書かれて
か    

いる「げんりょうごはん」「げんりょうパン」って 

どういう意味
い み

？ 

 

（回答
かいとう

） 

漢字
かんじ

では「減量
げんりょう

ごはん」「減量
げんりょう

パン」と書きます
か    

。中学校
ちゅうがっこう

の献立表
こんだてひょう

では漢字
かんじ

で書かれて
か    

いますが、小学校
しょうがっこう

の献立
こんだて

では低学年
ていがくねん

の子ども
こ   

も見る
み  

ことを考えて
かんが   

ひらがなで書かれて
か    

いるた

め、意味
い み

が伝わりづらく
つ た      

なっていたかと思います
おも     

。 

減量
げんりょう

ごはん、減量
げんりょう

パンとは字
じ

のとおり、通常
つうじょう

より量
りょう

を減らした
へ   

パンやごはんのことを

指します
さ    

。（減量
げんりょう

ごはんは米
こめ

に換算
かんさん

すると大
おお

さじ 1杯
ぱい

程度
ていど

少なく
す く   

、減量
げんりょう

パンは一回り
ひとまわ  

程度
ていど

小さい
ち い   

です。） 

 

減量
げんりょう

ごはん、減量
げんりょう

パンは主
おも

にうどん、スパゲティなどの麺類
めんるい

と一緒
いっしょ

に提供
ていきょう

しています。

通常
つうじょう

より量
りょう

を減らして
へ    

いるのにはエネルギーが多く
おお  

なりすぎることがあるからなどの理由
りゆう

が

あります。 

 

ごはんなど主食
しゅしょく

と麺類
めんるい

が一緒
いっしょ

に提供
ていきょう

されるのに、疑問
ぎもん

を感
かん

じる方
かた

もいらっしゃるかとは

思います
おも     

が、給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

している麺
めん

の量
りょう

は少
すく

なく、ご家庭
 か て い

で一般的
いっぱんてき

に食べられて
た    

いる量
りょう

のおおよそ半分
はんぶん

以下
い か

とご想像
 そうぞう

ください。量
りょう

を減らした
へ    

主食
しゅしょく

と、 

（ご家庭
 か て い

で食べる
た   

量
りょう

に比
くら

べて）少ない
す く   

麺類
めんるい

でエネルギーのバランスをとって 

いるのが、減量
げんりょう

ごはんや減量
げんりょう

パンを出して
だ   

いる理由
りゆう

です。 

 

 

 

・・・まだ暑い
あつ  

日
ひ

が続きます
つ づ   

。食欲
しょくよく

が落ちて
お   

いる時期
じ き

と思います
お も    

が、楽しい
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ためにもしっかり食べる
た   

ことは欠かせません
か     

。なので、「冷やし
ひ   

うどん」「うめと

きゅうりのおかか和え
あ  

」「タンドリーチキン」「スタミナゴーヤ肉
にく

みそ丼
どん

」など暑くて
あつ    

も

食べられる
た     

献立
こんだて

を取り入れて
と  い   

います。残暑
ざんしょ

に対して
たい    

の調理場
ちょうりじょう

なりの対策
たいさく

です。 

給食の 
 

Q＆A 

8.9月
がつ

の献立
こんだて

より 

 8.9 


