
７日
か

（木
もく

） 歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

（１.２.５年生
ねんせい

）  １３：００～ 

１２日
にち

（火
か

）プール前
まえ

検診
けんしん

（１.２.３年生
ねんせい

希望者
き ぼ うし ゃ

） １３：３０～ 

１４日
にち

（木
もく

）歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

（３.４.６年生
ねんせい

）  １３：００～ 

１５日
にち

（金
きん

）プール前
まえ

検診
けんしん

（４.５.６年生
ねんせい

希望者
き ぼ うし ゃ

） １３：３０～ 

 

 

 

いよいよもうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。たくさん練習
れんしゅう

をがんばってきたせいかを 

本番
ほんばん

でも思
おも

いっきりはっきしてくださいね。 

 すばらしい運動会
うんどうかい

をたのしみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じぶんでもチェックしてみよう！！ 

 

☆つめをみじかく                  ☆たいちょうが 

☆みみそうじをする                わるくなったら 

                 むりせずはやめに 

                 いおう！ 

 

 

         ☆じゅんびうんどうは 

          ねんいりに！ 

 

保護者の方へ 

プールは全身を大きく使う運動です。 

状態によってはプールに入れない場合もありますので、健康診断で異常がみつかった

り、持病がある人は主治医の先生の診断をうけてください。 

また、毎朝ご家庭でも健康観察をしていただき、調子がわるいときは無理をせず休養し

てください。 

お子様の健康をまもるため、ご協力をお願いいたします。 

ＧＯ
ジーオー

 歯
し

肉炎
にくえん

になりそう 

歯
は

ぐきが赤
あか

くはれていたり、かるく血
ち

がで

たりします。このままにしておくと、 

歯
し

肉炎
にくえん

（Ｇ）になってしまい、歯
は

ぐきがぶよ

ぶよになり、いたくなります。 

Ｃ
シー

むしば 

あながあいたむしばがあります。 

このままにしておくと、どんどんむしばがふ

かくなり、いたみがつよく、ほかの歯
は

にも 

ひろがります。 

Ｚ Ｓ
ゼットエス

歯石
し せ き

がついている 

歯
は

のよごれがかたまって、歯石
し せ き

というか

たまりがついています。このままにして

おくと、歯ぐきがはれたり、むしばの

原因
げんいん

になります。 

Ｃ
シー

Ｏ
オー

もうすこしでむしば 

もうすこしであながあいたむしばができ

そうです。歯
は

のいろがしろっぽくなって

いませんか？このままにしておくと、 

いたくなります。 

で、すこしずつ 

よくなります。 
歯
は

医者
い し ゃ

さんでちりょうしてもらいましょう。 歯
は

ぐきのねもとも

すれば、すこしずつよくなります。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんで歯
は

のそうじをしてもらい 

ましょう。 

２０１８.５.３０ 

根来小学校 

ほけんしつ 


