
 
 
 

根来小学校  ２０１８．１０．２ 
 

 １０月
がつ

になり、はだざむい日
ひ

がふえてきました。 

１０月
がつ

は朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

がはげしいので、体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

もふえてきて 

います。長
なが

そでで調 節
ちょうせつ

をして、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 
８ヶ月～１さいくらい 

ものやひとが 

はっきりみえる 

ようになります。 

６ヶ月くらい 

ぼんやりと 形
かたち

が 

わかるように 

なります。 

うまれたばかりのあかちゃん 

 

白
しろ

と黒
くろ

だけの 

世界
せ か い

でほとんど 

みえていません。 

１～３ヶ月くらい 

すこしずつ 

色
いろ

や、ものが 

うごいている 

のもわかるように。 

６さいごろ 

 
 

１２～１５さいごろ 

 
２５さいごろ 

 

視力
しりょく

がおちるのが 

とまるころと 

いわれています。 

６０さいごろ ４０さいごろ 

目
め

のピントをあわせるの力がだんだん 

なくなってきます。近
ちか

いところをみる 

のがむずかしくなり、目
め

の 力
ちから

だけで 

文字
も じ

をはっきりよめなくなります。 

みなさんはいまここです！ 

目
め

のつかいかたがわるいと 

視力
しりょく

がだんだんと 

おちていきます。 

１０月
がつ

には視力
し り ょ く

検査
け ん さ

があります。 

視力
しりょく

が B・C・D だった人
ひと

は、視力
しりょく

がすこしずつおちています。 

はやめに、眼科
が ん か

へいってくわしくしらべてもらいましょう。 

視力０．２くらい
視力０．０４～ 

０．０８くらい 視力０．０１～０．０２くらい 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

１８日
に ち

（木
も く

）・・・就学
しゅうがく

時
じ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

（新
し ん

１年生
ね ん せ い

） 

２３日
にち

（火
か

）･･･視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

（３．４年生
ねんせい

） 

２４日
にち

（水
すい

）・・・視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

（１．２年生
ねんせい

） 

２５日
にち

（木
もく

）・・・視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

（５．６年生
ねんせい

） 

めがねをかけている

人はわすれずに 

１０月１０日は 

目のあいごデー 


