
 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます！ 

新
あたら

しい年度
ね ん ど

がはじまりました。新
あたら

しい仲間
な か ま

と元気
げ ん き

いっぱい 

すごしてくださいね。今年度
こんねんど

も、みなさんが健康
けんこう

でたのしく 

すごせるよう祈
いの

っています。 

 

１学期
が っ き

 健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

検診
けんしん

 日程
にってい

 学年
がくねん

 時間
じ か ん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 4/10（水
すい

） 4.5.6年生
ねんせい

 

  

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 4/11（木
もく

） 1.2.3年生
ねんせい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 4/25（木
もく

） 1年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

      

（Ｂ以下
い か

のみ） 

4/26（金
きん

） 2.3年生
ねんせい

 

5/7（火
か

） 4.5年生
ねんせい

 

5/8（水
すい

） 6年生
ねんせい

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

4/12（金
きん

） 5年生
ねんせい

 

4/15（月
げつ

） 3年生
ねんせい

 

4/16（火
か

） 2年生
ねんせい

 

4/17（水
すい

） 1年生
ねんせい

 

内科
な い か

・結核
けっかく

・ 5/21（火
か

） 1.2.3年生
ねんせい

 
13:00～ 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 5/23（木
もく

） 4.5.6年生
ねんせい

 

プール前
まえ

検診
けんしん

 6/13（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

希望者
きぼうしゃ

 13:00～ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

4/23（火
か

） 4.6年生
ねんせい

 

13:00～ 5/10（金
きん

） 3.5年生
ねんせい

 

5/17（金
きん

） 1.2年生
ねんせい

 

歯科
し か

検診
けんしん

 
6/6(木

もく

） 4.5.6年生
ねんせい

 
13:00～ 

6/20（木
もく

） 1.2.3年生
ねんせい

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 5/16（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

 13:00～ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 5/14（火
か

） １年生
ねんせい

のみ 
8:50～ 

9:40 

＊尿
にょう

検査
け ん さ

の日程
にってい

は後日
ご じ つ

おしらせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつの 

安村
やすむら

 直子
な お こ

 です 

ほけんしつからのお願い 

 

◆新年度
しんねんど

にあたり、健康
けんこう

診断
しんだん

や安全
あんぜん

に関
かか

わる書類
しょるい

の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしています。 

いずれもお子
こ

様
さま

が学校
がっこう

生活
せいかつ

を安全
あんぜん

に意義
い ぎ

あるものにするために必要
ひつよう

であるため、内容
ないよう

をご

確認
かくにん

の上
うえ

、期限
き げ ん

までに提出
ていしゅつ

くださいますようお願
ねが

いいたします。（詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

） 
 

※２～６年生 〆切   ４／１１（木）まで 

※１年生    〆切   ４／１２（金）まで 

 
 

◆保健室
ほけんしつ

では原則
げんそく

として、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

までとさせていただきます。 

体調
たいちょう

が思
おも

わしくない場合
ば あ い

や、緊急
きんきゅう

を要
よう

するけがの場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

に連絡
れんらく

をさせて 

いただきます。 

 なお、学校
がっこう

管理下
か ん り か

のけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

された場合
ば あ い

は、「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター」の対象
たいしょう

となり給付
きゅうふ

が受
う

けられるため、学校
がっこう

から書類
しょるい

をお渡
わた

しいたします。ただし保険
ほ け ん

診療
しんりょう

で 500点
てん

以上
いじょう

の場合
ば あ い

のみです。詳細
しょうさい

は、後日
ご じ つ

おたよりを配布
は い ふ

いたします。 

 

◆嘔吐物
おうとぶつ

や便
べん

がかかった衣服
い ふ く

は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため学校
がっこう

で洗濯
せんたく

はできませんので、袋
ふくろ

に密閉
みっぺい

して持
も

ち帰
かえ

っていただいています。ご家庭
か て い

で、消毒
しょうどく

・洗濯
せんたく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

です！ 

内科
な い か

  豊田
と よ だ

 和之
かずゆき

 先生
せんせい

 

歯科
し か

  中前
なかまえ

 保彦
やすひこ

 先生
せんせい

  

眼科
が ん か

  原
はら

  哲
てつ

哉
や

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

  奥
おく

  雅
まさ

哉
や

 先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

  松尾
ま つ お

  哲也
て つ や

  先生
せんせい

  

根来小学校 

２０１９ . 4 .９ 

ほけんしつ  

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のおしらせについて 
 

基本的
きほんてき

に、健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

がみつかった場合
ば あ い

におしらせをだします。 

（ただし、歯科
し か

の結果
け っ か

については全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

します。） 

なお、「けんこうカード」で結果
け っ か

一覧
いちらん

を全員
ぜんいん

におしらせしています。 

 



学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について 

 

■学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は、「学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
せ こ う

規則
き そ く

第
だい

２０ 条
じょう

」の規定
き て い

により、 

学
がっ

校内
こうない

での感染
かんせん

を防
ふせ

ぎ、治療
ちりょう

に専念
せんねん

し健康
けんこう

をまもるために「出 席
しゅっせき

停止
て い し

」になります。 

欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりませんので、ご家庭
か て い

でゆっくり療 養
りょうよう

してください。 

 

■病 院
びょういん

で感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

をうけた場合
ば あ い

には、必
かなら

ず学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

 「治癒
ち ゆ

報告書
ほうこくしょ

」をお渡
わた

ししますので、お子
こ

様
さま

が元気
げ ん き

になり、再登校
さいとうこう

する際
さい

に提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

   運動器
うんどうき

検診
けんしん

について 

■運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

とは、からだを動
うご

かすしくみ（骨
ほね

・筋肉
きんにく

・関節
かんせつ

）の異常
いじょう

を 

早期
そ う き

に発見
はっけん

し、専門医
せ ん も ん い

にみてもらうことが目的
もくてき

です。 

 

■後日
ご じ つ

、保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

を配布
は い ふ

します。慣
な

れない動
うご

きがあると思
おも

いますので、ご家庭
か て い

でも、下記
か き

の 

ポイントを参考
さんこう

に、お子
こ

様
さま

と会話
か い わ

しながら動
うご

きを練 習
れんしゅう

してみてください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

動
うご

きができない、動
うご

かすと痛
いた

いからこの病気
びょうき

である、という事
こと

ではありません。 

しかし、運動器
う ん ど う き

の異常
いじょう

などを早期
そ う き

に発見
はっけん

することは、将来的
しょうらいてき

な問題
もんだい

を早期
そ う き

に予防
よ ぼ う

することに繋
つな

がりま

す。新年度
し ん ね ん ど

にあたり、保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

がたくさんありますが、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

種 感染症名 出席停止期間 診断書

インフルエンザ 発症後5日後を経過し、かつ解熱後2日を経過するまで 保護者の方が記入・押印

百日咳 特有の咳が消える、または、5日間の適正な抗菌剤による治療が終了するまで

麻疹（はしか） 解熱後3日を経過するまで

流行性耳下腺遠（おたふくかぜ） 耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫張が発現した後5日を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで

風疹（3日ばしか） 発疹が消失するまで

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮化するまで

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消失した後２日を経過するまで

結核、髄膜炎菌性髄膜炎 症状により医師によって感染の恐れがないと認められるまで

コレラ

細菌性赤痢

腸管出血性大腸菌感染症

腸チフス

パラチフス

流行性角結膜炎

急性出血性結膜炎

その他の感染症

2

症状により医師によって感染の恐れがないと認められるまで3

病院で記入・押印してい
ただいてください。

《１． 脊柱側
せきちゅうそく

わん 症
しょう

等
など

のスクリーニング》 

① 両 肩
りょうかた

の高
たか

さの差
さ

はありませんか？ 

②両 肩
りょうけん

甲骨
こうこつ

の高
たか

さ、位置
い ち

の差
さ

はありませんか？ 

③左右
さ ゆ う

のウエストラインの曲
ま

がり方
かた

の差
さ

はありませんか？ 

④前屈
ぜんくつ

した際
さい

、左右
さ ゆ う

の背面
はいめん

の高
たか

さの差
さ

はありませんか？ 

 

《２．脊椎
せきつい

分離症
ぶんりしょう

等
など

のスクリーニング》 

① 身体
か ら だ

を曲
ま

げた時、腰
こし

が痛
いた

みませんか？ 

② 身体
か ら だ

をそらしたとき、腰
こし

が痛
いた

みませんか？ 

 

《３．野球
やきゅう

肩
かた

等
など

のスクリーニング》 

① 両 肘
りょうひじ

を伸
の

ばし、前方
ぜんぽう

からバンザイをした時
とき

、両 腕
りょううで

が 

耳
みみ

につきますか？ 

 

《４． 野球
やきゅう

肘
ひじ

等
など

のスクリーニング》 

①手
て

の平
ひら

を上
うえ

に向
む

けて腕
うで

を伸
の

ばした時
とき

、完全
かんぜん

に伸
の

びますか？ 

②肘
ひじ

を曲
ま

げた時
とき

、肩
かた

に指
ゆび

がつきますか？ 

 

《５．大腿骨
だいたいこつ

頭
とう

すべり 症
しょう

、ペルテス 病
びょう

、先天性
せんてんせい

股
こ

関節
かんせつ

脱 臼
だっきゅう

、

オスグッド 病
びょう

等
など

のスクリーニング》 

①片足
かたあし

で５秒 間
びょうかん

立
た

てますか？ 

 ＊かたむいたり、ふらついたりしませんか？ 

②足
あし

の裏
うら

を全部
ぜ ん ぶ

ゆかにつけたまま、しゃがめますか？ 

    ＊両 足
りょうあし

の幅
はば

は肩幅
かたはば

、つま先
さき

は軽
かる

く開
ひら

く 


