
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐマラソン大会
たいかい

ですね。ちかくの学校
がっこう

ではインフルエンザがではじめたよう

です。じぶんでも体調
たいちょう

をととのえて、毎日
まいにち

げんきに学校
がっこう

へきてくださいね。 

 

根来小学校 

ほけんしつ 

2019.12.3 

＊１２月・１月の健康
けんこう

診断
しんだん

＊ 

１２／１０（火） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

１／８（水）    身体
しんたい

測定
そくてい

（高学年
こうがくねん

）       １／９（木）  身体
しんたい

測定
そくてい

（低学年
ていがくねん

） 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

で「発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
か

を経過
け い か

するま

で」と定
さだ

められています。インフルエンザ（Ａ・Ｂ型
がた

）と診断
しんだん

を受
う

けた場合
ば あ い

には、学校
がっこう

までおしらせください。治癒報告書をお渡ししますので、登校再開日に必ず学校まで

ご提出ください。 

なお、病院
びょういん

を受診
じゅしん

された際
さい

には、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の確認
かくにん

をお願いします。 

 

発症
はっしょう

当
と う

日
じつ

１日
にち

目
め

２日
にち

目
め

３日
にち

目
め

４日
にち

目
め

５日
にち

目
め

６日
にち

目
め

７日
にち

目
め

例
れい

①

発症
はっしょう

後
ご

２日
にち

目
め

に

解熱
げねつ

した場合
ばあ い

発
はつ

熱
ねつ

発
はつ

熱
ねつ

解熱
げねつ

解熱
げねつ

後
ご

１日
にち

目
め

解熱
げねつ

後
ご

2日
か

目
め

登校
と う こう

不可
ふ か

（発症
はっしょう

日
び

5日
にち

以内
い ない

）

例
れい

②

発症
はっしょう

後
あと

４日
にち

目
め

に

解熱
げねつ

した場合
ばあ い

発
はつ

熱
ねつ

発
はつ

熱
ねつ

発
はつ

熱
ねつ

発
はつ

熱
ねつ

解熱
げねつ

解熱
げねつ

後
ご

1日
にち

目
め

解熱
げねつ

後
ご

２日
か

目
め 登校

と う こう

可能
か の う

発症後最低５日間は登校不可

登校
と う こう

可能
か の う

発症
はっしょう

日
び

当日
とうじつ

は１日目
に ち め

に数
かぞ

えません 

インフルエンザとかぜはどうちがうの？ 

かぜは、せきやはなみずなど熱
ねつ

がでてもそれほど高
たか

くないことがおおい

です。インフルエンザは急
きゅう

に３８℃より高
たか

い熱
ねつ

がでたり、頭
あたま

がいたく 

なったり、体の関節
かんせつ

がいたくなったり･･･全身
ぜんしん

の症 状
しょうじょう

が急
きゅう

にあらわれます。

また、ふつうのかぜとおなじように、せきやのどのいたみなどもあらわれま

す。重症化
じゅうしょうか

すると、脳症
のうしょう

や肺炎
はいえん

をおこすこともあります。 

   予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

をしたらぜったいインフルエンザにかからないの？ 

ぜったいにかからないわけではありませんが、肺炎
はいえん

や脳症
のうしょう

など重症化
じゅうしょうか

したり、亡
な

くなったりするのを予防
よ ぼ う

することができます。 

インフルエンザがはやっている時期
じ き

に、発熱
はつねつ

と呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

（せき・のどのいたみ

など）があれば、むりをせず、家
いえ

で休
やす

んでくださいね。 

Ｑ 

Ｑ 

Ａ 

Ａ 

★せっけんで てあらい をこまめにしよう！ 

★冬
ふゆ

でも 休
きゅう

けいごとに 水分
すいぶん

をしっかりとろう！ 

 



 

生活
せいかつ

リズムチェックの結果
け っ か

 

 ～ふゆやすみまえにじぶんの生活
せいかつ

をみなおしましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※結果
け っ か

はすべて％です 

 

 

 

こんどはすべて○になるよう

にかぞくできをつけます。 

（２年） 

ぜんぶ○がついたひは 

うれしかった！ 

その調子
ちょうし

で、週末
しゅうまつ

もはやねは

やおきしてください。（６年） 

毎日
まいにち

はやくねるように心
こころ

が

けましょう。（１年） 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができてい

ました。この調子
ちょうし

でずっと

続
つづ

けていってほしいです。

（５年） 

はいべんがすくなかったので、

えいようをしっかりとろうと 

おもった。 

 

ハンカチ・ティッシュをもっ

てくるのをわすれたひが

おおかった。 

よるはやくねるように 

まいにちがんばった。 

朝
あさ

の排便
はいべん

のためのトイレにすわ

る習慣
しゅうかん

をつけたいです。 

今
いま

まで以上
いじょう

に時間
じ か ん

に気
き

をつけて

予定
よ て い

をたてていました。（３年） 

ハンカチ・ティッシュがなか

ったらこまるね。これから 

気
き

をつけようね。（２年） 

はいべんがすくなかったので

みずをのみます。 

はいべんがでるようによくた

べます。 

ハンカチを意識
い し き

してもっていけ

るようにしよう。服
ふく

で手
て

をふく

のはだめですよ。（４年） 

ありがとう 

ございました 
ご協力 

＊おうちのかたからのコメント＊ 

＊みんなからのコメント＊ 


