
 

 

 

 

 

 

もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがやってきます。今年
こ と し

は今
いま

までと違
ちが

い短
みじか

い夏休
なつやす

みですが、

どんなふうに過
す

ごそうかな…と考
かんが

えるだけでもワクワクしてきますね。夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすには、

元気
げ ん き

が一番
いちばん

大切
たいせつ

です。しっかり食
た

べて、しっかり睡眠
すいみん

をとって、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る体力
たいりょく

をつけておきま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

月 

１日（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

３日（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

（４～６年
ねん

） 

８日（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１０日（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

（１～３年
ねん

） 

１０

月 

１日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（４～６年
ねん

） 

８日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１～３年
ねん

） 

 

   運動器
うんどうき

検診
けんしん

について 

■運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

とは、からだを動
うご

かすしくみ（骨
ほね

・筋肉
きんにく

・関節
かんせつ

）の異常
いじょう

を 

早期
そ う き

に発見
はっけん

し、専門医
せ ん も ん い

にみてもらうことが目的
もくてき

です。 

■慣
な

れない動
うご

きがあると思
おも

いますので、ご家庭
か て い

でも、下記
か き

のポイントを参考
さんこう

に、 

お子
こ

様
さま

と会話
か い わ

しながら動
うご

きを練習
れんしゅう

してみてください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動
うご

きができない、動
うご

かすと痛
いた

いからこの病気
びょうき

である、という事
こと

ではありません。しかし、運動器
うんどうき

の

異常
いじょう

などを早期
そ う き

に発見
はっけん

することは、将来的
しょうらいてき

な問題
もんだい

を早期
そ う き

に予防
よ ぼ う

することに繋
つな

がります。 

 

《１． 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

等
など

のスクリーニング》 

① 両肩
りょうかた

の高
たか

さの差
さ

はありませんか？ 

②両肩
りょうけん

甲骨
こうこつ

の高
たか

さ、位置
い ち

の差
さ

はありませんか？ 

③左右
さ ゆ う

のウエストラインの曲
ま

がり方
かた

の差
さ

はありませんか？ 

④前屈
ぜんくつ

した際
さい

、左右
さ ゆ う

の背面
はいめん

の高
たか

さの差
さ

はありませんか？ 

 

《２．脊椎
せきつい

分離症
ぶんりしょう

等
など

のスクリーニング》 

① 身体
か ら だ

を曲
ま

げた時、腰
こし

が痛
いた

みませんか？ 

② 身体
か ら だ

をそらしたとき、腰
こし

が痛
いた

みませんか？ 

 

《３．野球
やきゅう

肩
かた

等
など

のスクリーニング》 

① 両肘
りょうひじ

を伸
の

ばし、前方
ぜんぽう

からバンザイをした時
とき

、両腕
りょううで

が 

耳
みみ

につきますか？ 

 

《４． 野球
やきゅう

肘
ひじ

等
など

のスクリーニング》 

①手
て

の平
ひら

を上
うえ

に向
む

けて腕
うで

を伸
の

ばした時
とき

、完全
かんぜん

に伸
の

びますか？ 

②肘
ひじ

を曲
ま

げた時
とき

、肩
かた

に指
ゆび

がつきますか？ 

 

《５．大腿骨
だいたいこつ

頭
とう

すべり症
しょう

、ペルテス病
びょう

、先天性
せんてんせい

股
こ

関節
かんせつ

脱臼
だっきゅう

、 

オスグッド病
びょう

等
など

のスクリーニング》 

①片足
かたあし

で５秒間
びょうかん

立
た

てますか？ 

 ＊かたむいたり、ふらついたりしませんか？ 

②足
あし

の裏
うら

を全部
ぜ ん ぶ

ゆかにつけたまま、しゃがめますか？ 

    ＊両足
りょうあし

の幅
はば

は肩幅
かたはば

、つま先
さき

は軽
かる

く開
ひら

く 
 

裏面もご確認ください 

根来小学校 ２０２０年  

以前
い ぜ ん

視力
しり ょく

手帳
てち ょう

をもらって、まだ返却
へんきゃく

していない人
ひ と

は学校
がっ こう

まで提
て い

出
しゅつ

してください。 

           耳鼻科
じ び か

検診
けん しん

の日程
にっ てい

は、決
き

まり次第
し だ い

連絡
れん らく

致
い た

します。 



内科検診・歯科検診に関わる調査票の提出について 

学校保健安全法施行規則の一部改正により、平成２８年４月より新しく「運動器検診」が追加さ

れ、「内科・結核・運動器検診」として実施することになりました。結核・運動器検診は、記入して

いただいた問診票をもとに内科検診と並行して行います。つきましては、下記をご一読いただき、

必ず保護者の方が問診票・保健調査票にご記入くださいますようお願いいたします。 

 

  提出締め切り：８月２１日（金）  
 

○結核問診票（右面の記入例を参考にしてください。） 

・記入日、保護者名、児童氏名、押印等、記入もれがないようにお願いします。 

   ・問診項目に該当した場合は、学校医の診察の資料とするため、補助資料を作成し、再

度お尋ねすることになります。 
 

○運動器検診保健調査票（下記の記入例を参考にしてください。） 
  ・ご家庭でお子様と会話しながら、保健調査票に記載されている動き等についてチェッ

クしていただき、保護者記入欄のあてはまるものに○をつけ、必要事項をご記入くだ

さい。 

○保健調査票（歯科用） 
   ・当てはまる項目に○をご記入ください。 

   ・４月にご記入いただいた学年は、当時と変わったところがないかご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
児童名・保護者名を忘れな

いようにお願いします。 

運動器検診保健調査票記入例 

✔ 

 

✔ 
 

✔ 

 

✔ 
 

✔ 

 

 
 

✔ 

 
 

✔ 
 
 

✔ 

水泳 

脊柱側湾症 

✔ 

 
 

 

 

✔ 

 
 

✔ 

 

 
 

 
 

✔ 
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結核問診票記入例（１年） 
結核問診票記入例（２～６年） 

記入日・児童名・保護者名・押印

を忘れないようにお願いします。 

ぜんそく 

ブラジル 

Ｈ２０ ３ 
祖父 

Ｈ２６ ４ 

接種歴については母子手帳等で確認し

てください。 

未接種の方は、理由をご記入ください。 

質問１～６のすべてに回答をお願いします。 
質問項目に該当する場合は、学校医の診察の補助資料の作成のため、再度お尋ねすることになりま

す。 質問１～６のすべてに回答をお願いします。 
質問項目に該当する場合は、学校医の診察の補助資料の作成のため、再度お尋ねすることになりま

す。 

記入日・児童名・保護者名・押印

を忘れないようにお願いします。 

Ｈ２６ ４ 

Ｈ２０ ３ 

ブラジル 

ぜんそく 質問５が「いいえ」の方は 

質問６へ。 

質問５が「いいえ」の方は 

質問６へ。 

祖父 

令和 

令和 


