
 

 

 

  
 

 

 

すっかり寒
さむ

くなり、吐
は

く息
いき

が白
しろ

くなってきました。この現象
げんしょう

は、息
いき

と気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいと起
お

こるそう

です。これから寒
さむ

くなるにつれて、この差
さ

はどんどん大
おお

きくなっていくでしょう。寒
さむ

い日
ひ

はしっかり

防寒
ぼうかん

して、だんだんとからだを冬
ふゆ

モードにしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●正
ただ

しいみがき方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根来小学校 

２０２０年度 

歯
は

の健康
けんこう

をたもつために大切
たいせつ

なの

が歯
は

みがきです。食
た

べた後
あと

にみがく

ことが理想
り そ う

ですが、できない場合
ば あ い

は、朝
あさ

と寝
ね

る前
まえ

には必
かなら

ず歯
は

みがきを

しましょう！ 

歯
は

のチェック 

●歯
は

ぐきのじょうたい 

□歯
は

と歯
ﾊ

の間
あいだ

のはぐきが丸
まる

く、はれぼっ

たくなっていませんか？ 

□赤
あか

くはれているところはありませんか？ 

●歯
は

みがきのあと 

□歯
は

や口
くち

の中に、食
た

べ物
もの

のカスや汚
よご

れは

残
のこ

っていませんか？ 

□歯
は

ぐきからの出血
しゅっけつ

や痛
いた

みはありませ

んか？ 

□歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめに、白
しろ

っぽいも

のがついていませんか？ 

・歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は、エンピツ持
も

ち 

・歯
は

１～２本分
ほんぶん

ずつ、かるい力
ちから

でこまかくみがく 

・歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に歯
は

ブラシの先
さき

が当
あ

たるように 

１１月
がつ

の健康診断
しんだん

予定
よ て い

 

２５日（水
みず

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（５年
ねん

・６年
ねん

１組
くみ

） 

２７日（金
きん

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（４年
ねん

・６年
ねん

２組
くみ

） 

 

視力
しりょく

手帳
てちょう

について 

視力
しりょく

手帳
てちょう

は結果
け っ か

がＡ・Ａ以外
い が い

の児童
じ ど う

に配布
は い ふ

しています。ですが、以前
い ぜ ん

視力
しりょく

手帳
てちょう

をもらって学校
がっこう

に返却
へんきゃく

していない場合
ば あ い

は、今回
こんかい

再配布
さ い は い ふ

していません。また学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

    いつ？ 

●食
た

べる前
まえ

  ●トイレの後
あと

 

       ●外出
がいしゅつ

の後
あと

 

       ●せき・くしゃみ 

鼻
はな

をかんだ後
あと

 

 

どうやって？ 

１時間
じ か ん

ごとに、約
やく

３分間
ふんかん

、窓
まど

を 

開
あ

けて、 

空気
く う き

の入
い

れかえを 

いつ？ 

●空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

している時
と き

 

●カゼが流行
りゅうこう

している時
と き

 

●外出
がいしゅつ

・人
ひ と

の多
お お

い 

ところに行
い

った時
と き

 

て
あ
ら
い 

か
ん
き 

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト 

う
が
い 

    どうやって？ 

     ●せきやくしゃみをする時
とき

は、

周
まわ

りの人
ひと

から顔
かお

をそむける 

     ●マスクをする 

      口
くち

と鼻
はな

をしっかり 

       かくしましょう 

カゼ予防のために、今すぐできること 


